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NUMBER OF HEALTH FACILITIES              

Public facilities:               

Hospitals 3 3 5  1  1     1   

PHCs 2 2 1 1    1       

HPs 46 46 44 6 10 3 6 4 3 5 5 1 3  

BHSCs 29 38 39 4 6 4 7 4 2 3  5 3  

UHCs 16 16 19 1 8  5      2  

CHUs 18 17 19 3 2 2 1 3 1 3 2    

Non publics HFs/NGOs 17 18 18 2 8  3    1 1 3  

Communities               

PHC/ORCs 142 131 170 23 21 4 16 15 9 14 20 3 6  

Immunization Posts 233 236 231 36 52 16 27 22 14 24 22 11 12  

Immunization Session 255 244 244 36 55 16 28 25 14 24 22 12 12  

FCHVs 445 468 468 72 104 27 57 47 27 46 37 24 27  

HEALTH FACILITIES & FCHVs REPORTING STATUS (%)          

Public facilities:               

Hospitals 100 100 100 100 100 0 97.2 0 0 0 100 100 100 100 

PHCs/HPs/BHSCs/UHCs/CHUs 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Communities               

PHC/ORCs 84.3 97.3 98 96.7 96.9 100 100 97.8 89.8 96.4 98.3 100 100 100 

Immunization Posts 98.2 97 98 91.1 100 96.9 100 92 100 92.7 100 100 100 100 

FCHVs 95 98 95 95.1 97.3 95.7 100 98.8 95.6 99.6 100 100 100 100 

Average People Served               

Per PHC/ORC per month 14.1 15.2 16 27.4 34.2 24.8 32.9 25.7 15.0 31.6 21.4 30.7 27.6  

Per EPI clinic per month 13.9 11.7 12 7.7 5.4 8.0 11.7 9.7 8.1 5.3 6.0 8.2 12.8  

Per FCHV per reporting period 16.1 14.8 15 36.8 19.4 24.3 30.3 18.3 20.0 36.1 11.1 27.4 22.4  

IMMUNIZATION PROGRAMME (%)              
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Percentage of children under one year 

immunized with BCG 
46.7 62.1 61.4 50.3 67.6 63.2 58.6 62.3 57.8 46.5 87.9 54.8 69.9  

Percentage of children under one year 

immunized with DPT-HepB-Hib3 
62.9 86.3 94.7 91.4 111.8 90.5 102.9 88.4 74.3 69.2 90.8 83.7 96.2  

Percentage of children aged 12-23 months 

immunized with measles/rubella 2 
71.7 95.5 90.3 85.8 104.7 91.7 90.1 77.8 78.1 69.1 94.2 101.5 90.5  

Percentage of children fully immunized as 
per NIP schedule 

61.1 96.1 1.5 81.1 104.7 91.7 90.1 77.8 78.1 69.1 94.2 101.5 88.3 >95% 

Drop out DPT-HepB-Hib 1 vs 3 -4.9 2.3 89.5 -2 2.3 6.6 0.25 5.1 -9.3 -8.2 3.6 0 9.8  

Percentage of pregnant women who received 

TD2 & TD2+ 
34.8 57.5 58.2 49.3 77.4 43.5 57 50.1 48.9 42.8 54.6 44.3 77.9  

NUTRITION PROGRAMME (%)              

Percentage of children aged 0-23 months 

registered for growth monitoring 
69.6 103.4 55.9 66.7 66 59 46.2 45.6 50 33.7 67.6 49.3 63.1 100 

% of children aged 0-23 months registered for 

Growth Monitoring (New) who were 
Underweight 

0.8 0.7 0.91 0.2 0.97 0.26 0.38 1.8 1.2 2.3 0.79 1.2 0.49  

Average number of visits among children 

aged 0-23 months registered for growth 

monitoringᵃ 

3.1 3.3 8.5 6.1 8 11.9 8.1 11.6 5.7 12.8 7.8 12.5 5.6 12 

Percentage of children aged 0- 6 months 
registered for growth monitoring who were 

exclusively breastfed for the first six months 

38.4 78 79.5 107.3 82.2 88.3 89.9 91.7 31 59 41.4 73 60.4  

Percentage of children aged 6–8 months 

registered for growth monitoring who 

received solid, semi-solid or soft foods 

34.5 78.2 3694 598 874 285 687 465 79 203 99 196 208  

Percentage of women who received a 180 day 
supply of Iron Folic Acid during pregnancy 

20.4 42.1 56.2 48.7 80.9 66.4 44.4 49.1 30 43.3 60.5 43.9 57.5  

Percentage of postpartum women who 

received Vitamin A supplementation 
21.5 35.2 105.2 120 102.2 100 100 110.2 171.1 100 98.9 114 100.7  
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Percentage of postpartum women who 

received a 45 day supply of IFA 
16.8 29 31.7 9 38.7 37.3 30.7 42.9 23.8 23 36.7 24 47.5  

Percentage of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 
14.9 9 10.4 2.2 3.2 0 1.3 13.1 93.8 88.1 1.1 28.3 10.7 100 

Percentage of cases admitted at OTPs with 

moderate acute malnutrition (MAM) 
0 0 0                       

Percentage of newborns with low birth 
weight (<2.5kg) among total delivery by 

HWs 

4.4 7.8 5.4 0 11.3 0.82 0.43 5.2 0 4.8 5.8 13.2 0.71  

INTEGRATED MANAGEMENT OF NEONATAL & CHILDHOOD ILLNESS (IMNCI) PROGRAMME STATUS 

% of PSBI among registered 0-2 months 

infant (sick baby) 
2 11.6 4.3 0 16.7 0 2.2 2.6 0 4.2 0 6.3 0  

% of PSBI Cases treated with first dose of 

gentamycin 
12.5 11.1 111.1   100   100 100   200   100    

Incidence of ARI among children under five 
years (per 1000) 

328.3 455.4 185.8 142.7 113 232.3 129.8 267.9 216 236.6 358.8 298.8 159.5  

Percentage of severe Pneumonia among new 

cases 
0.13 0.05 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0.14 0  

Incidence of Pneumonia among children 

under five years (per 1000) (HF & Outreach) 
12.4 18.3 18.3 10.8 16.1 1.2 13.4 10.4 27.8 2.8 106.6 17.8 23.5  

Percentage of pneumonia cases treated with 
antibiotics (HF & ORC) 

116 103.6 99.5 100 100 100 100 100 100 100 100 100 94.7  

Percentage of children U5 years with 
Pneumonia treated with antibiotics 

(Amoxicillin) 

103.3 98.2 99.8 100 100 100 100 100 100 100 100 104.3 94.7 100 

Diarrhoea incidence rate among children 

under five years 
171.5 205 55.7 53.7 41.9 63.5 29.6 62.2 54.2 66.6 137.5 81.4 55.6  

Percentage of children under five years with 
diarrhea suffering from Severe dehydration 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  
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Percentage of children under five years with 

diarrhea treated with ORS only (facility, 

outreach and community) 

98.7 99.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

SAFE MOTHERHOOD PROGRAMME STATUS (%)            

Percentage of pregnant women who had at 

least one ANC checkup 
52 90.5 96.3 91.8 129.8 86.4 94.2 73 83.5 58.7 68.1 75.3 133.2  

Percentage of pregnant women who had four 
ANC checkups as per protocol (4th, 6th, 8th 

and 9th month) 

21.9 42 57.5 57 80.8 66.4 43.8 49.1 33.5 43.3 58.9 43.9 61.2 90 

Percentage of institutional deliveries 20.1 29.7 28.7 7.4 37.5 37.3 30.5 38.4 12.3 12.2 35.1 19.6 43.8 90 

Percentage of births attended by a Skilled 

Birth Attendant (SBA) 
20.1 29.6 20.7 6 20.8 36.4 30.5 26.8 10.4 9.6 25 0 33.2 90 

Percentage of newborns applied 

chlorhexidine (CHX) gel immediately among 
reported live birth 

99.5 99.9 99 97.8 100 100 100 100 100 100 100 100 91.4  

Percentage of women who had 3 PNC check-

ups as per protocol (1st within 24 hours, 2nd 

within 72 hours and 3rd within 7 days of 
delivery) 

13.7 27.3 41.3 24.1 61.9 59.4 36 19.7 23.1 41.3 71.4 41.7 23 90 

Total # of Institutional Delivery 1620 1444 1355 44 407 123 233 193 32 42 87 53 141  

Total # of Home Delivery 4 2 144 6 15   3 26 30 37 2 12 13  

Total # of abortion Service Received 1181 1582 1696 42 264 80 149 87 15 0 29 1022 8  

Proportion of <20 yrs women receiving 
abortion service 

9.7 6.1 0 0 0 0 0 0 0   0 0 0  

Total No of Maternal Death 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0  

Total No of Neonatal Death 14 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

FAMILY PLANNING PROGRAMME STATUS (%)            

Contraceptive prevalence rate (unadjusted) 

among women of reproductive age (WRA) 
47.5 21.7  7 13 14.8 19.2 12.5 12.5 18 32.3 83.3 15.3 60 

FP Methods New acceptor among as % of 

MWRA 
8.6 10.7  11.5 8.6 7.3 6.6 9.7 7.4 10.7 14 36.4 10.6  
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FEMALE COMMUNITY HEALTH VOLUNTEERS PROGRAMME (FCHVs) STATUS      

Total FCHVs within Catchment Area 5454 5608  855 125 324 684 564 318 552 444 288 324  

Percentage of Mother groups meeting held 83.5 90.4  109 87.6 77.7 96.1 87.1 56.6 87.8 99.3 72.6 100 100 

MALARIA AND KALA-AZAR PROGRAMME             

Annual blood examination rate (ABER) of 
malaria in high risk districts 

0 0.26  0.42 0.39 0 0.33 0.44 0.01 0.02 0 0 0.05 >1 

Malaria annual parasite incidence (per 1000 

population in high risk districts) 
0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total blood Slide Examination 334 704  197 203 0 163 126 2 3 0 0 10  

Total +ve (PV, PF, P-Mix etc) 1 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Slide positivity rate (SPR) of malaria in high 

risk districts 
0.3 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

TUBERCULOSIS PROGRAMME              

TB - Case notification rate 69.3 95.4  71.6 88.8 89.7 102 78.5 159 47.8 167 113 112  

TB - Treatment Success Rate (New and 

Relapse) 
67 92.7  71.6 87.6 81.2 100 78.5 146 47.8 167 97.4 112 >90 

TB - Case notification rate all form 69.6 95.1  71.6 88.8 89.7 102 78.5 153 47.8 167 113 112  

TB - % of HIV tested among total TB 

patients 
99.6 98.7  100 100 100 100 100 87.5 100 96.2 100 100  

TB - Total notified TB Cases 242 312  31 72 21 57 26 23 9 26 22 25  

TB - Drug resistant total cases 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

TB - % of Child Cases 4.6 3.5  3.2 4.2 4.8 5.3 3.8 0 0 7.7 0 0  

TB - % of Female among notified Cases 32.8 29.2  32.3 33.3 19 35.1 19.2 17.4 22.2 38.5 9.1 40  

TB - % of smoker among registered TB cases 12.4 9.3  3.2 4.2 9.5 5.3 15.4 16.7 0 3.8 27.3 20  

TB - % notified cases self referred 66 67.3  38.7 55.6 95.2 75.4 80.8 78.3 77.8 92.3 68.2 40  

LEPROSY PROGRAMME               

Total no of Leprosy New Cases 31 4  0 1 0 0 0 0 0 0 1 2  

Prevalence rate/10000 0.89 0.12  0 0.12 0 0 0 0 0 0 0.51 0.89  

Incidence of Leprosy per 10000 population 0.89 0.12  0 0.12 0 0 0 0 0 0 0.51 0.89  

Child proportion among new Lep. Case 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Female proportion among new Lep. case 35.5 50  0 100 0 0 0 0 0 0 100 0  



 स्वास््य कायाालय तनह ुँ वार्ष ाक प्रततवेदन 2080/81 

…………………………………………  6  ………………………………………… 

Program Indicators 

Tanahun 2080/81 by Palikas 
National 

Target 
2030 

0
7

8
/7

9
 

0
7

9
/8

0
 

2
0

8
0

/8
1
 

B
h

an
u
 

B
y

as
 

M
y

ag
d

e 

S
h

u
k
la

 

B
h

im
ad

 

G
h

ir
in

g
 

R
h

is
h

in
g
 

D
ev

g
h
at

 

B
an

d
ip

u
r 

A
an

b
u
 

Disability rate Grade2 among new cases 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

New case detection rate (NCDR) per 100000 
pop. 

8.9 1.2  0 1.2 0 0 0 0 0 0 5.1 8.9  

HIV/AIDS and STI Programme               

Total no of HIV tested 1518 2491  0 2491 0 0 0 0 0 0 0 0  

HIV new positive 7 21  0 21 0 0 0 0 0 0 0 0  

No of preg. mother tested for HIV (PMTCT-

total) 
2203 2896  148 1306 130 418 500 21 52 183 72 66  

Percent of pregnant women who tested for 

HIV at (ANC, Labour & Deli. and 

Purperium) among ELB 

27.4 59.6  24.0 115 38.0 52.4 96.0 8.2 15.5 75.0 25.6 19.8 100 

CURATIVE SERVICES               

% of OPD New Visits among total population 89 97.5  70.8 103 64 146 85.6 75.2 95 125 82.4 72.1  

Female proportion among new OPD visit 56.9 56.4  56.6 55.5 59.6 55.9 59.5 57.3 57.1 54.1 56.0 56.2  

Data download date from DHIS2 : 2079-05-28  [13 - Sep - 2022 AD] 
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जिल्लाको सजषिप्त परिचय 

१.१.तनह ुँ जिल्लाको सजषिप्त परिचय 

सर्िय नेपालको गण्डकी प्रदेशमा अवजस्थत तनह ुँ प्रकृतत, सभ्यता, िहनसहन ि िैर्वक र्वर्वधताले सम्पन्न 
मनोिम ऐततहातसक पहाडी जिल्ला हो । र्वर्वध िातिातत भेषभषूाले भरिपूणा बह ल सामाजिक परिवेश‚ 
ऐततहातसक कोट, दिबाि, मजन्त्दिहरु‚ ग फा, ऋर्ष म तनहरुका तपोबन केन्त्रहरु लगायतका महत्वपूणा 
ईमाितहरुको उपजस्थतत‚ त्यसैगिी नेपाली सार्हजत्यक आकाशका उज्वल निरका रुपमा िहेका 
वन्त्दनीय महाप रुष आददकर्व भान भक्त आचायाको िन्त्मभतूम ि कमाभतूम, महर्षा पिाशिको तपोभतूम तथा 
महाभाितका िचर्यता महर्षा वेदव्यासको िन्त्मभतूम ि कमाभतूमका रुपमा समेत यस जिल्ला जचिपरिजचत 
िर्हआएको छ । ऐततहातसक गाथा ि गरिमामय इततहास बोकेको यो जिल्लाको नामकिण सम्बन्त्धमा 
र्वतभन्न प्रकािका धािणा िहे तापतन पिाप वाकालदेजख चतलआएका तनम्न र्कम्बदन्त्तीहरुलाई प्रम ख रुपमा 
तलइन्त्छ । 

१. तत्कालीन तनह ुँ िाज्यको िािधानी तनह ुँस  ि आसपासका एकै खालका तीनवटा च  च  िाहरुलाई तरत ङ्ग 
(संस्कृत तर.तीन, त ङ्ग.च  च  िा) नामकिण भई क्रमशः तन ङ्ग बनेको ।यस भेकका कततपय गाउुँका 
नामहरू मानह ुँ, र्कह ुँ, काह ुँ आददको अन्त्त्यमा “ह ुँ” अिि आएकोले “तनह ुँ” भएको हो भन्ने भनाइ स तनन्त्छ 
।यसैगिी‚ 
२. तनह ुँको िािधानी तनह ुँस  िमा सानो जचउुँडो भएको तन ह न  (संस्कृतः तन   सानो ि ह न   जचउुँडो) 
नाम गिेका ऋर्षले तपस्या गिेकाले सो शब्दको अपभ्रशं भएि “तनह ुँ” िहेको हो भन्ने भनाइ पतन 
पाइन्त्छ । 

नेपालमा एकीकिण ह न पूवा चौतबसे िाज्यहरूमध्ये ितमन, धन ि िनशजक्तमा सम्पन्न तनह ुँ िाज्य वतामान 
जचतवन जिल्लाका अततरिक्त भाितको र्वहाि िाज्यको पजिमी चम्पािन जिल्ला अन्त्तगात िामनगि तथा 
वेततयाको भ–ूभागसम्म फैतलएको तथयो । र्व.स. १६१० देजख १८३९ सम्मको २३० वषे अवतधसम्म 
अजस्तत्वमा िही पाल्पाली िािा मजणम क न्त्द सेनका वंशि ९ िना सेनवंशी िािाहरू क्रमशः भङृ्गीसेन, 

हजम्वि त ला सेन, दामोदि सेन, ददजवविय सेन, कामिािदन्त्त सेन, तरर्वक्रम सेन, कामरिदत्त सेन ि 
हिक मािदत्त सेन शातसत तनह ुँ िाज्य श्री ५ िणबहाद ि शाह ि िािमाता िािेन्त्रलक्ष्मीको शासनकालको 
एकीकिण अतभयानमा नेपाल अतधिाज्यमा गातभएको देजखन्त्छ । 
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१.२ भौगोतलक अवजस्थततः 
नेपालको मध्यवती भागमा पने यो जिल्ला पूवामा गोिखा ि जचतवन, दजिणमा जचतवन, नवलपिासी ि 
पजिममा स्याङ्गिा ि कास्की तथा उत्तिमा कास्की ि तनहूुँ जिल्लाहरुद्वािा परिवेर्ष्ठत छ । सम र 
सतहबाट १८७ तम. (देवघाट गा.पा.को कालीगण्डकी ि तरशूली नदीको सङ्गमस्थल) देजख २१३४ 
तम. (तछम्केश्विी डाुँडा) सम्मका भ–ूभागहरूमा फैतलएि िहेको यस जिल्लाको िेरफल १५४६ वगा 
र्क.मी. (४,६०० हे.) नेपालको कूल भ–ूभागको १.०५५ िहेको छ । साथै जिल्लाको पजिम - पूवा 
लम्बाइ ६२.५ र्क.तम. ि उत्ति – दजिण चौडाइ ४३.७ र्क.तम. िहेको छ । जिल्ला सदिम काम 
दमौली बिाि सम र सतहदेजख ३७० तम.को उचाइमा िहेको छ ।औषत वषाा २०५८ तम.तम. िहेको 
छ भने अतधकतम तापक्रम ४१ तडग्री सेजल्सयस ि न्त्यूनतम तापक्रम ३ तडग्री सेजल्सयससम्म ह ने गदाछ 
। 

१.३ भ-ूउपयोगको अवस्था 
भौगोतलक दृर्िले दजिणतफा  च  िे (१.१५५) ि उत्ति तफा  मध्यपहाडी (९८.८५५) िेरहरू तमली 
बनेको यो जिल्ला भ–ूउपयोगको दृर्िले रुख य क्त वन िेरले ७१,७१५.२२ हे. ि झाडीय क्त वन 
िेरले ६,३९६.० हे. गिी ७८,१११.२२ हे. (५०.५२५), कृर्षयोवय िेरले ६५,०६१ हे. 
(४२.०८५), चिन िेरले ४,३०६ हे. (२.७८५) ि अन्त्य िेरले ७,१२१.७८ हे. (४.६२५) 
ओगटेका छन ्। र्हमालय पवातबाट तनस्केका मस्र्याषदी नदीहरूले पूवा, कालीगण्डकी नदीले दजिण 
तफा बाट घेन ाका साथै मादी ि सेती नदीहरूले तबचमा जचिेि जिल्लालाई िल सम्पदामा समेत धनी 
बनाएका छन ्। 

१.४ िनसषख्या तथा सामाजिक वनोट 

 िािीय िनगणना २०७८ अन साि तनह ुँ जिल्लाको क ल िनसंख्या ३२७६२० िना मध्ये 
प रुष,१,५२,९२१ िना ि मर्हला १,७४,६९९ िना िहेका छन । िनघनत्व २१२ प्रतत र्क तम, 
िनसंख्या बदृीदि 0.13% िहेको छ भने परिवािको औषत आकाि ३.५२ िनाको िहेको छ । 
 
 
 
  



 स्वास््य कायाालय तनह ुँ वार्ष ाक प्रततवेदन 2080/81 

…………………………………………  5  ………………………………………… 

िनसंख्याः िार्िय िनगणना २०७८ को प्रािजम्भक नततिा 
 िनसंख्याः #@&^@)  
 मर्हला : !&$^((  

 पूरुष : !%@(@!  

 िनघनत्वः  प्रतत वगा र्क.तम. @!@ 

 kl/jf/ ;+Vof M cf};t #=%@  

 n}lËs cg'kft M *&=%#  
 िनसंख्या वरृ्ि दि : ०.१३ 

tgxF lhNnfsf] kflnsf cg';f/ h+g;Vof ljj/0f o; k|sf/ 5 .   

स्थानीय तह घर संख्या पाररवार संख्या जम्मा पुरुष महहला 
Jof; gu/kflnsf !(%$& @$)&* *)($$ #&^^( $#@&% 

Effg' gu/kflnsf !@#%! !#)^$ $#@%% !(($# @##!@ 

z'Nsfu08sL gu/kflnsf !$)*^ !%$&( %%&$( @^)@# @(&@^ 

ledfb gu/kflnsf &(^% *(^$ ##)&& !%!^^ !&(!! 

jlGbk'/ ufFpkflnsf $&!@ %$!* !($)# (@%! !)!%@ 

cfFj'v}/gL ufFpkflnsf $&%* ^@*$ @@#$( !)^(! !!%%* 

DofUb] ufFpkflnsf %*%& ^%#@ @##*% !)&*! !@^)$ 

qmlifª ufFpkflnsf $^!! $(*! !**@! *%() !)@#! 

l3l/ª ufFpkflnsf $!)@ $$() !%)#* &)!# *)@% 

b]j3f6 ufFpkflnsf #^%# #*&* !$($! &!!% &*@^ 

;|f]t M k|f/lDes k|ltj]bg /fli6«o hgu0fgf @)&*  

स्वास््य सेवा बिभाग ब्यिस्थापन महाशाखािाट प्राप्त लबित जनसंख्या यसप्रकार रहकेो छ । 

तातलका नं. १ .१ लजित िनसंख्या 
 

उमेि समूह संख्या 
कूल िनसंख्या 311291 
१ वषा म नीको िनसंख्या 3701 

५ वषा म नीको िनसंख्या 18998 

मर्हला (15-49)को िनसंख्या 93814 
अन मातनत िीर्वत िन्त्म संख्या 3722 

६० वषा मातथको िनसंख्या 44899 

 

१.५ िािनैततक र्वभािन 

प्रशासतनक दृर्िले १० स्थानीय तहमा र्वभािीत तनह ुँमा भान  नगिपातलका, व्यास नगिपातलका, 
श ललागण्डकी नगिपातलका, भीमाद नगिपातलका, आुँब खैिेनी गाउुँपातलका, बन्त्दीप ि गाउुँपातलका, देवघाट 
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गाउुँपातलका, म्यावदे गाउुँपातलका, ऋर्षङगाउुँपातलका ि जघरिङ गाउुँपातलका गिी ४ नगिपातलका ि ६ 
गाउुँपातलका छन ्। ४ वटा प्रदेश तनवााचन िेर  ि २ वटा सिीय तनवााचन िेरमा र्वभाजित िहेको 
छ । 

१.६ र्वपद्को पषृ्ठभतूम  
र्वपदबाट प्रभार्वत भइिहने जिल्लाहरू मध्ये तनह ुँ जिल्ला पतन एक हो । तनह ुँ जिल्ला गण्डकी 
प्रदेशको पहाडी भेगमा पदाछ । यसको सीमा पूवामा गोिखा ि जचतवन, दजिणमा जचतवन, नवलपिासी 
ि पजिममा स्याङिा ि कास्की तथा उत्तिमा कास्की ि तनहूुँसंग िोतडएको छ । पर्हिो, बाढी, 
आगलागी, भकूम्प‚ महामािी, चट्याङ्ग, खडेिी, हावाह िी यहाुँको प्रम ख प्रकोपहरू ह न ् । साथसाथै 
र्वश्वभिी महामािीको रुपमा फैतलिहेको Covid-19 कोिोना भाइिसको प्रभावबाट यो जिल्ला पतन 
अछ तो छैन ्।र्वगतको बषा 2079/80 मा यस जिल्लामा डेङ्ग  िोगले माहामिीकै रुप तलएको तथयो 
किीब 8000 भन्त्दा बढी िनसंख्यामा फैतलएको डेङ्ग  िोगबाट ९ िनाको ज्यान समेत तलएको तथयो 
।यस जिल्लामा र्वगत पाुँच वषाहरुमा र्वतभन्न प्राकृततक प्रकोपहरुका कािण उत्पन्न र्वपद्को अवस्थालाई 
तनम्नान साि जचरण गना सर्कन्त्छ ।  

 

१.7 प्रम ख धामीक  स्थलहरुः 
 धामीक तथा पयाटकीय ददिीले सम्पन्न जिल्ला तनह मा िहेका धातमाक ऐततहासीक तथा पयाटकीय ददर्िले 
महत्वप णा स्थलहरुमा यस प्रकाि िहेका छन ्। 

 ब्यास ग फा, दमौली 
 पन्त्च मन्त्दीि,दमौली 
 र्टन खोला मन्त्दीि खैिेतनटाि  

 छाब्दी बािार्ह मन्त्दीि छाब्दी 
 देबघाट 

 तछम्केस्विी मन्त्दीि 

 तसद्द ग फा(दतछण एतसयाको सबाातधक ठ लो ग फा) 
 ढोिबािाही मन्त्दीि 
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संजिप्त र्वविण  (Executive Summary) 

स्वास््य कायाालयले आ.व. २०80/81 को वार्षाक स्वास््य प्रततवेदन तयाि गिेको छ । यस वार्षाक 
प्रततवेदनले तनह ुँ जिल्लामा आ.व.२०80/81 मा सम्पादन गरिएका स्वास््य कायाक्रमहरुको उपलजव्ध र्वश्लषेण 
तथा तीन आ.व.को सूचकहरुको प्रवृत्ती जचतरत गदाछ साथै संचातलत र्क्रयाकलापहरु, तत ्सम्वजन्त्ध समस्या तथा 
समाधानका उपायहरुको वािेमा उल्लेख गरिएको छ ।तनह ुँ जिल्लामा 7 अस्पताल, १ प्राथतमक स्वास््य केन्त्र, 

4४ वटा स्वास््य चौकी, १९ वटा साम दार्यक स्वास््य इकाई, १९ शहिी स्वास््य केन्त्र ि 4३ वटा आधािभूत 
स्वास््य सेवा केन्त्र गिी िम्मा १29 वटा सिकािी स्वास््य संस्थाहरु िहेका छन ्। र्वतभन्न स्थानीय तहहरुमा 
नयाुँ स्वास््य संस्थाहरु स्थापनाको क्रममा छन ्भने र्वतभन्न तनिी तथा गैह्र सिकािी स्वास््य सेवा प्रदायक 
संस्थाहरु पतन िहेका छन ्। 

 

बाल स्वास््य कायाक्रम (Child Health Program)  

२.१ िार्िय खोप कायाक्रम (National Immunization Program) 

२.१.१ पषृ्ठभ  मी 
नेपाल सिकाि स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयले वाल स्वास््य कायाक्रमलाई उच्च प्राथतमकतामा िाखेको छ । वाल 
स्वास््य कायाक्रममा िार्िय खोप कायाक्रम, पोषण, सम दायमा आधारित वालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन म ख्य िहेका  

छन ्। खोप कायाक्रमलाई एउटा लागत प्रभावकािी कायाक्रम मातनन्त्छ । खोपबाट वचाउन सर्कने िोगहरु, पोषण सम्वन्त्धी 
समस्या ि अरु वालवातलकाहरुलाई लावने िोगहरुवाट ह ने वाल मतृ्य दि घटाउन नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय प्रततवि छ । वाल मतृ्य दि घटाएि सहश्राव्दी र्वकास लि हातसल गने देशहरु मध्ये नेपाल एक हो । वाल 
स्वास््य कायाक्रमको प्रभावकािी कायाान्त्वयनलाई यो सफलताको िस पाउने कािण मातनन्त्छ । 

 

िार्िय खोप कायाक्रम नेपाल सिकािको उच्च प्राथतमकता प्राप्त कायाक्रम (High Priority Program P1) हो । खोप 
कायाक्रम र्वतभन्न स्वास््य कायाक्रम मध्ये आतथाक रुपमा प्रभावकािी (Cost-Effective) र्वतभन्न स्वास््य कायाक्रम मध्ये 
एक हो । िार्िय खोप कायाक्रमले देशमा र्वद्यमान खोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरु (Vaccine Preventable Diseases-
VPDs) को भाि घटाउनका साथै बाल रुवणता ि बाल मतृ्य दि घटाउन महत्वपूणा भ  तमका खलेेको छ । खोप कायाक्रमल े
सहश्राब्दी र्वकास लक्ष्य नं. ४ बाल मतृ्य दि घटाउने उद्देश्यलाई योगदान गिेको छ । 

 

र्व.सं. २०३४ सालमा र्वफि उन्त्म लन भए पिात ्हाल आएि िार्िय खोप कायाक्रम अन्त्तगात तनयतमत खोप माफा त 
िन्त्मेदेजख १५ मर्हना तभरका बालबातलकाहरुका लातग र्व.तस.जि., िोटा भाइिस, पातलयो, भ्याग ते िोग, लहिेखोकी, र्टटानस, 

हेपाटाइर्टस र्व, हेमोर्फलस इन्त्फ ् यन्त्िा (DPT-Hep B-Hib), पोतलयो, न्त्यूमोकोकल कन्त्ि गेट भ्यालसीन, टाइफाइड ि दाद िा 
रुवेला र्वरुिका खोपहरु प्रदान गरिन्त्छ । त्यस्तै िापातनि इन्त्सेफलाइर्टस िोगको १२ मर्हनामा बालबातलकाहरुलाई 
िे.ई. खोप प्रदान गरिन्त्छ भने १५ मर्हना प  गेपतछ दाद िा रुवेला खोप दोश्रो मारा ि टाइफाइड र्वरुिको खोप ददइदै 
आएको छ । 

 

त्यस्तै सम्पूणा गभावती मर्हलाहरुका लातग र्ट.तड खोप समेत प्रदान गरिन्त्छ । तनयतमत खोप प्रत्येक स्वास््य संस्थामा ि 
आउटरिच खोप सेसनबाट हिेक मर्हना तनजित गते ि ठाुँउ तोकी प्रदान गरिन्त्छ । प्रत्येक स्थातनय तह अन्त्तिगत िहेका 
स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यकताको आधािमा ३–५ वटा खोप सेसन सन्त्चालन ह दै आएको छ । िार्िय खोप कायाक्रम 
माफा त प्रदान गरिने सम्पूणा खोपहरु तनश ल्क रुपमा प्रदान गरिन्त्छ । नेपाल सिकािले र्वश्व बिािमा उपलब्ध भएका नयाुँ 
नयाुँ खोपहरु सम्भव भए सम्म िार्िय खोप कायाक्रममा समार्हत गदै लैिाने िणतनतत अजख्तयाि गिेको  

छ । िसको फलस्वरुप र्वगत एक दशकमा हेपाटाइर्टस र्व,र्हब, िापातनि इन्त्सेफलाइर्टस, र्प.तस.तभ., रुवेला, िोटा, 
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टाइफाइड िस्ता नयाुँ खोपहरुलाई तनयतमत खोप माफा त सम्पूणा बालबातलकाहरुलाई प्रदान गरिदै आएको छ । तनकट 
भर्वष्यमा अन्त्य नयाुँ नयाुँ खोपहरु समेत उपलब्ध गने लि िहेको छ । 

 

खोप कायाक्रम एउटा शजक्तशाली एंव लागत प्रभावकािी (Cost effective) िनस्वास््य कायाक्रम हो । र्व.सं. २०३४ 
सालमा र्वफि उन्त्मूलन भए पिात नेपालमा खोप कायाक्रम र्वस्तािीत खोप आयोिनाको रुपमा र्व.तस.िी ि तड.र्प.टी. 
खोप सेवाबाट प्रािम्भ गिी क्रतमक रुपमा अन्त्य जिल्लाहरुमा र्वस्ताि गदे २०४५ साल सम्म ७५ वटै जिल्लाहरुमा ६ 
वटा िोगहरु ियिोग, भ्याग तेिोग, धन षं्टकाि, लहिेखोकी, पोतलयो ि दाद िा र्वरुिका खोपहरु समावेश गरियो । यसैगिी 
२०६० पतछ हालसम्म क्रमशः नयां खोपहरु थप गदै हाल १३ वटा िोगहरुको (र्व.तस.जि., िोटा भाइिस, भ्याग ते िोग, 

लहिेखोकी, र्टटानस, हेपाटाइर्टस र्व, हेमोर्फलस इन्त्फ ् यन्त्िा (DPT-HepB-Hib), पोतलयो, न्त्यूमोकोकल कन्त्ि गेट भ्यालसीन, 

दाद िा रुवेला, टाइफाइ ि िापातनि इन्त्सेफलाइर्टस) र्वरुिका खोपहरु ददइदै आएको छ । खोप कायाक्रमको उद्देश्य 
अन रुप टाईफाइड खोप यसै आतथाक बषामा समावेश गिी सन्त्चालनमा आएको छ भने आगामी बषा एचपीभी खोप समाबशे 
गने लि िहेको छ । 

 

त्यस्तै िार्िय खोप कायाक्रमले देशमा र्वद्यमान खोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरुको तनगिानी, खोि पड्ताल समेत संगसंगै 
गदै आएको छ । देशको क नैपतन ठाउुँमा यस्ता िोगको बढोत्तिी नहोस ्ि यसको समयमानै तनयन्त्रण गना सर्कयोस भनेि 
तत िोगहरुको सतभालेन्त्स गरिन्त्छ । 

 

िार्िय खोप कायाक्रम अन्त्तगात सतभालने्त्स गरिने िोगहरु 

(क) अततशीघ्र ल लो पिाघात (एलयूट फ्लल्यातसड प्यािालाइतसस (AFP) सतभालेन्त्स 

(ख) शंकास्पद दाद िा–रुबलेाको सतभालेन्त्स (Measles like Disease) 
(ग) नवजशश  धन िंकािको सतभालेन्त्स (Neonatal Tetanus) 
(घ) एलयूट इन्त्सेफलाइर्टस तसन्त्रोम (AES) सतभालेन्त्स 

 

जिल्लाले आवश्यक पने सम्पूणा खोपहरु प्रदेश स्वास््य आप तता व्यबस्थापन केन्त्र माफा त जिल्लामा प  ियाउने व्यबस्था 
गिेको छ भने जिल्लाबाट स्थातनय तह वा स्वास््य संस्थाको लजित बालबातलकाको संख्या अन रुप सम्बजन्त्धत स्थातनय 
तहको सबसेन्त्टि वा भ्याजलसन तडर्िव्य टि सेन्त्टिमा पठाइन्त्छ । ती सबसेन्त्टि वा भ्याजलसन तडर्िव्य टि सेन्त्टिले आफ्लनो 
खोप लगाउने बच्चा ि गभावती मर्हलाको लिको आधािमा स्वास््य संस्थामा पठाउने ि तहाुँ माफा त खोप कायाकतााहरुल े
खोप केन्त्रहरुमा लगी गभावती मर्हला ि वालवातलकाहरुलाई खोप प्रदान गदै आइएको छ ।  

 

िार्िय खोप कायाक्रमको सफल कायाान्त्वयनका कािण देशको बाल रुवणता ि बाल मतृ्य दि र्वगत तीन दशकमा उच्च 
गततमा घटेको छ । त्यस्तै पोतलयो िोगलाई उन्त्म लन गना २०१० देखी श न्त्यको अबस्थामा िाख्न सर्कएको छ, साथै मात ृ
तथा नविात जशश मा ह ने धन िंकाि िोगलाई तनवािण गना सफल भएको छ । 

 

लक्ष्य 

● खोपबाट िोकथाम गना सर्कने िोगहरुबाट ह ने बाल रुवणता, बाल मतृ्य  ि अपाङ्गता घटाउन  िार्िय खोप 
कायाक्रमको लक्ष्य हो । 

 

 उद्दशे्यहरु 

िार्िय खोप कायाक्रमको लक्ष्य हातसल गना तनम्नान  साि उद्देश्यहरु तलइएको छ ।  

● सबै खोपहरुको कभिेि सबै तहमा ९५ प्रततशत भन्त्दा माथी प  यााई सो कायम िाख्न,े 

● ग णस्तियक्त खोपको पह ुँच स तनजित गने ि खोपिन्त्य फोहि सामाग्रीको उजचत र्वसािन गने, 

● पोतलयो िोगको अवस्थालाई श न्त्यमा कायम िाख्न,े 

● सन ्२००५ मा प्राप्त गिेको नवजशश  धन िंकाि िोगको तनवािणको उपलब्धीलाई कायम िाख्ने, 
● सन ्२०२३ को अन्त्तसम्ममा दाद िा िोगको तनवािण गने, 
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● नयाुँ तथा कम प्रयोग भएका खोपहरु समावेश गिी खोपबाट िोगाउन सर्कने िोगहरुको तनयन्त्रणलाई अझै 
बढावा ददने, 

● खोपबाट बचाउन सर्कने िोगहरुको खोिपडताल (सतभालेन्त्स) कायालाई र्वस्ताि गने, 
  

 

िणनीतत 

उल्लेजखत उद्देश्य हातसल गनाका लातग िार्िय खोप कायाक्रमले तनम्न िणनीततहरु अवलम्वन गिेको छः 
● स क्ष्म योिनाको माध्यम वाट तनयतमतत खोप सेवालाई सवतलकिण गने , 

● नगि िेरमा खोप सेसनलाई सवतलकिण गने, 

● िापातनि इन्त्सेफलाईर्टस ि दाद िा िोग तनयन्त्रण तथा पोतलयो िोग उन्त्म लन गनाकोलातग खोिपडताल ि प  िक 
खोप कृयाकलाप सञ्चालन गने, 

● र्ट.र्ट. खोपको कभिेि वढाई मात ृतथा नवजशश  धन िंकाि तनवािणको अवस्था कायम िाख्ने, 
● ए.एफ.र्प. सतभालेन्त्सलाई स दृढ ि र्वस्ताि गिी खोपवाट वचाउन सर्कने िोगहरुको एर्ककृत सतभालेन्त्स गने तथा 

र्हमोर्फलस ईन्त्फ्लल ईन्त्िा, रुवेला, न्त्य मोकोकस, ि िोटाभाईिस िस्ता खोपवाट वचाउन सर्कने अन्त्य िोगहरुको 
िोगभािको अवस्था तनयतमत अध्ययन गने, 

● मध्यम स्तिीय व्यवस्थापकको प  नताािगी तातलम, कोल्डचेन, भ्याजलसन व्यवस्थापन तातलम, ममात सम्भाि तातलम, 

अन्त्तिदेजशय अवलोकन भ्रमण गिाई खोपसंग सम्वजन्त्धत स्वास््यकमीहरुको िमता अतभवृर्ि गने, 

● उपय क्त प्रततवेदन, अन सन्त्धान ि िेस्पोन्त्सको माध्यमवाट खोपवाट वचाउन सर्कने िोगहरुको महामािी तनयन्त्रण 
गने, 

● स िजित स ई नीततको अभ्यास गिी खोप सेवाको ग णस्ति स धाि गने, 

● नयाुँ ि प्रयोगमा नआएका भ्याजलसनहरुलाई िोगभािको आधािमा प्रयोगमा ल्याउने । 

 

खोप कायाक्रमको मूख्य उपलजब्धहरू 

● तबफि िोगको उन्त्मूलन 

● बाल मतृ्य दि मा उल्लेख्य कतम (सहस्राजब्द लि ४ ि ५ प्राप्त) 
● सन ्२००५ देजख मात ृतथा नवजशश  धन िङ्काि िोग तनवािण 

● सन ्२०१० देजख पोतलयो िोग शून्त्य अवस्था ि उन्त्मूलनको नजिक 

● िापातनि ईन्त्सेफलाईर्टस िोग तनयन्त्रण    

● सन ्२०१८ देजख रुबेला तथा तस.आि.एस (Congenital Rubella Syndrome) तनयन्त्रण 

● दाद िा रुबलेा िोग तनवािणतफा  उन्त्मूख 

● बालबातलकामा “हेपाटाईर्टस तब” तनयन्त्रण (सन ्२०१९) 
● खोपिािा बचाउन सर्कने अन्त्य िोगहरूमा उल्लेखनीय कमी 
● पूणा खोप स तनजितता ददगोपना घोषणा 
● खोप ऐन ि तनयमावली िािी 

 

िार्िय खोप कायाक्रमको लजित िनसंख्या ि खोप : 
● सम्पूणा जशश हरुका लातग (१५ मर्हना म  नी) र्व.तस.जि., िोटा भाइिस, भ्याग ते िोग, लहिेखोकी, र्टटानस, हेपाटाइर्टस 

र्व, हेमोर्फलस इन्त्फ ् यन्त्िा (DPT-HepB-Hib), पोतलयो, न्त्यूमोकोकल कन्त्ि गेट भ्यालसीन ि दाद िा रुवेला, 
टाइफाइड, िापातनि इन्त्सेफलाईर्टस  र्वरुिका खोपहरु । 

● सम्पूणा गभावती मर्हलाहरुका लातग र्ट.तड । 
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तनह ुँ जिल्लामा मातसक २31 वटा खोप केन्त्र माफा त खोप प्रदान गरिुँदै आएको छ। 
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20८१ असाि मर्हना (Source :DHIS2) 

 

 
 

 

तातलका नं. २.१.१  िार्िय खोप कायाक्रमको तातलका 
क्र.स. खोपको प्रकाि (डोि) मारा उमेि 
१ तब.तस.जि. १ िन्त्मने र्वजत्तकै 

२ िोटा खोप २ िन्त्मेको ६ ि १०   हप्तामा 
३ पोतलयो थोपा (OPV) ३ िन्त्मेको ६, १० तथा १४ हप्तामा 
४ तड.र्प.र्ट.-हेपर्व-र्हब ३ िन्त्मेको ६, १०  तथा १४ हप्तामा 
५ एफ.आइ.पी.तभ. २ िन्त्मेको ६ ि १४  हप्तामा 
६ र्प.तस.तभ. ३ िन्त्मेको ६, १० हप्ता तथा ९ मर्हनामा 
७ दाद िा रुवेला २ िन्त्मेको ९ ि १५  मर्हना प  िा भएपतछ 

८ टाइफाइड १ १५ मर्हना प  िा   भएपतछ 

८ िे.ई. १ १२ मर्हनामा  

९ र्ट.तड. १ पर्हलो गभाावस्थामा २ पटक ि त्यसपतछ १ मारा 
 

२.१.२ म ख्य कायाहरु 

आ.व. २०80/81 मा िार्िय खोप कायाक्रम अन्त्तगात गरिएका म  ख्य कायाहरु तनम्नान  साि िहेको छन ्।  

● अतभयानको सतमिा सिसफाइ प्रविाधन कायाक्रमको तनिन्त्तिताका लागी सतमिा ि स क्ष्मयोिना तयािी गेष्ठी 
संचालन गरिएको । 

● जिल्लाबाट पातलका तथा स्वास््य संस्थास्तिमा खोप, सिसफाई प्रवर्द्रधान कायाक्रम तथा पूणा खोप भेरिर्फकेसन ि 
स तनजितता ददगोपनाको लागी सहिीकिण गिीएको । 

● ग णस्तिीय खोप सेवा संचालन तथा सिसफाई प्रवार्द्रधनमा संलवन स्वास््यकमीको दिता बरृ्ि गना नयाुँ तथा खोप 
तातलम नतलएका  स्वास््यकमीहरु लाई खोप, कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई., सतभालेन्त्स ि सिसफाई 
प्रवर्द्रधान  सम्वजन्त्ध आधािभ  त ४ ददने तातलम संचालन गरिएको । 

● खोपको पह ंच बढाई छ ट वच्चालाई खोप ददलाई पूणाखोप स तनजित गना वैशाख मर्हनालाइ खोप मर्हना संचालन 
गरिएको । 

● तनयतमत खोपमा टाइफाइड खोप श रुवातको गरिएको । 
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● खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लातग ईन्त्धन तथा र्वध त महश ल भ  क्तातन गरिएको ।  

● खोप तथा पूणा खोपको बािेमा िनचेतना बढाई खोप उपयोग बरृ्िको लातग स्थातनय भाषामा शैजिक सामातग्र 
उत्पादन, स्थातनय िेतडयो, एफ.एम बाट स चना प्रशािण लगायत अन्त्य संचािका कृयाकलाप संचालन गरिएको । 

● संक्रमण िोकथाम तथा स्वास््यकमीको स ििा ि सिसफाई प्रबर्द्रधन किा संचालन समेतको लागी सजिाकल 
मास्क, तडस्पोिेवल वलोब्स, हयाण्ड सेतनटाइिि ि हात ध ने साब न,  खरिद तथा र्वतिण गरिएको । 

● कोतभड १९ खोप अतभयान संचालन तथा व्यबस्थापन गरिएको । 

● तनयतमत खोप सेवा ि अकजस्मक अबस्थामा जिल्लाबाट भ्याजलसन तथा खोप सामाग्री व्यवस्थापन तथा ढ वानी 
गरिएको । 

● तबतभन्न खोपबाट िोकथाम गना सर्कने िोगहरुको सभीलेन्त्स गरिएको । 

● कोल्डचेन प्रणालीलाई व्यवस्थीत गना जिल्लामा िहेको िेनेिेटि ममात गिी चाल  अवस्थामा िाजखएको । 

● आ.व. २०80/81 मा यस जिल्लाका 85 वटै वडाहरु पूणा खोप स तनजित ददगोपना घोषणा भएको । 

● आ.ब 2080/81 मा तनह ुँ जिल्लालाई प  णा खोप जिल्ला घोषणा गरिएको । 

● खोप कायाक्रमको अनसाइड कोजचङ साथै स पितभिन अन गमन गरिएको ।  

 

२.१.३ तनयतमत खोप कायाक्रमको प्रगतत सतमिा 
प्रगतत र्वश्लषेण:  खोप सेवाको अवस्था र्वश्लषेण गदाा खोप कभिेि ि रपआउट दिको प्रततशतलाई आधाि मातनन्त्छ ।  

नेपाल सिकािले सबै खोपको कभििेि ९० प्रततशत भन्त्दा बढीह न  पने लि िाखेको छ । यस र्हसाबले माथीको तातलका 
हेदाा खोपको कभिेि समग्ररुपमा तबगतको बषा भन्त्दा िाम्रो देजखएतापतन केही स्थातनय तहहरुको खोप प्रगती सन्त्तोषिनक 
देजखदैन । ति यस आ.ब. २०७८।७९ मा सबै स्थातनय तहहरुले चैर मर्हनामा गरिएको घिध िी सभेिण गदाा सबै 
बच्चाहरुले पाउन पने उमेितभर सबै खोप पाएको ि क नै बच्चा छ ट भएको पाइएको छैन । यस कािण प्रगती कम 
देजखएता पतन तनह ुँ जिल्लाका क नै पतन बच्चा खोप पाउनबाट नछ टेको ह दा यस जिल्लामा िहेका शत प्रततशत बच्चाहरुले 
खोप पाएको देजखन्त्छ । 
 

ददइएको जचरमा तनह ुँ जिल्लाको तनयतमत खोप कायाक्रमको र्वगत तीन बषाको कभिेि अवस्था देखाइएको छ ।  

 

जचर न.ं २.१.१ खोप कायाक्रमको कभिेिको अवस्था 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माथीको तातलकामा तबगत ३ बषाको खोप कभिेि हेदाा गत बषा भन्त्दा यस बषा केही खोपहरुको कभिेमा बृदी भएको छ 
भने क नै खोपको कभिेिमा कतम समेत आएको छ । तब.तस.जि खोपको कभिेिलाई हेदाा 2078/79 को त लनामा 
62% बाट बढेि 2080/81 मा 54%  मा घटेको छ ।यसिी नै DPT खोपको पर्हलो माराको अबस्था हेदाा 
2078/79 मा 88% बाट बढेि 2080/81 मा 95% प्रततशतमा प  गेको छ, DPT खोपको तेस्रो मारा पाउने बच्चाहरुको 
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प्रततशत हेदाा 2079/80 मा 88% बाट बढेि 95% मा प  गेको छ, दाद िा रुबलेा पर्हलो मारा खोप लागाउने बच्चाहरुको 
प्रततशत पतन आ.ब 2079/79 मा 88% बाट बढेि 102% प  गेको छ, दाद िा रुबलेा दोस्रो मारा लगाउने बच्चाहरुको 
प्रततशत आ.ब 2078/79 मा 95%  बाट बढेि आ.ब 2080/81 मा 106% प  गेको छ । तनह ुँ जिल्लामा प  णा खोप 
प्राप्त गने बालबातलकाको संख्या 104% प  गेको छ भने गवावती मर्हलाले लगाउने र्ट.डी खोपको कभिेि आ.ब. 
2078/79 मा 58% बाट 2080/81 मा 46% प  गेको छ । 

जचर नं. २.१.२ स्थानीय तह अन साि र्व.तस.जि. खोपको कभिेिको अवस्था 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थानीय तह अन साि तब.सी.िी खोपको कभिेि हेदाा तबगतको आ.ब मा भन्त्दा आ.ब 2080/81 मा घटेको पाईन्त्छ ति म्यावदे, 
जघिीङ, ऋतसङ ि आब खैिेनीको कभिेि भने बढ्दो क्रममा नै िहेको छ । 

 
जचर नं. २.१.३ स्थानीय तह अन साि तड.र्प.र्ट.-हेप तब.-र्हव ३  खोपको कभिेिको अवस्था 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

तनह ुँ जिल्लाको तडर्पर्ट–हेप र्व–र्हव ३ को कभिेि गत आ.व. 2079/80 को 95 प्रततशत िहेकोमा यस आ.ब.मा 
वढेि 103 प्रततशत प  गेको छ । यस आ.ब. २०80/81 मा सवै भन्त्दा वढी कभिेि आब खैिेनी गाउुँपातलका 
नगिपातलकामा 130 प्रततशत छ भने सवैभन्त्दा कम बन्त्दीप  ि  गाउुँपातलकाको 92 प्रततशत िहेको छ ।  
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जचर नं. २.१.४ स्थानीय तह अन साि दाद िा रुवेला २ खोपको कभिेिको अवस्था 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माथीको तातलका हेदाा गत आ.ब. भन्त्दा यस आ.ब. २०79/80 मा दाद िा रुवेला २ खोपको कभिेि सन्त्तोषिनक 
देजखदैन । गत बषाको 9५ बाट घटेि यस आ.ब.  मा ९० प्रततशत प  गेको छ । यस आ.ब. २०80/81 मा उक्त 
कभिेिमा बदृी भई ११४ प्रततशत प  गेको छ । सबै भन्त्दा बढी दाद िा रुवेला २ खोपको कभिेि ब्यास नगिपातलककामा 
123 प्रततशत छ भने सवै भन्त्दा कम कभिेि जघिीङ गाउपातलकामा ९४ प्रततशत िहेको छ । यस आ.ब. २०80/81 
मा सबै स्थानीय तहको कभिेि 90 प्रततशत भन्त्दा मातथ िहेको पाईन्त्छ । 
 

 जचर नं. २.१.५ स्थानीय तह अन साि िे.ई खोपको कभिेिको अवस्था 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राफमा स्थातनय तह अन साि िे.ई. खोपको कभिेि देखाईएको छ िसमा तबगत आ.ब ि आ.ब 2080/81 मा तनह ुँ 
जिल्लाको कभिेि बढेको िहेको छ । ि न 116 प्रततशत िहेको छ । स्थातनय तह अन साि त्याङक हेदाा पनी सबै 
स्थानीय तहहरुमा कभिेि बढेको पाईन्त्छ । 

। 

 

जचर नं. २.१.६ स्थानीय तह अन साि गभावतत मर्हलाको लातग र्ट.तड.खोपको कभिेिको अवस्था 
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माथी ग्राफमा स्थातनय तह अन साि र्टतड खोपको कभिेि देखाईएको छ ।तनह ुँ जिल्लामा यस आ.ब. २०80/81 मा 
२ मारा र्टतड खोप (र्टतड २ ि २+) प  िा गने गभावतत मर्हलाको प्रततशत 63 प्रततशत िहेको छ । गत आ.ब. 
२०79/80 मा २ मारा र्टतड खोप (र्टतड २ ि २+) प  िा गने गभावतत मर्हलाको प्रततशत 58 प्रततशत िहेकोमा यस 
वषा यो प्रगतत बढेको  देजखन्त्छ ।   

 

यस आ.ब. २०80/81 को प्रगतत र्वश्लेषण गदाा र्टतड खोप कभिेि सबैभन्त्दा बढी आब खैिेनी गा.पा 85 प्रततशत िहेको 
देजखन्त्छ भने सवै भन्त्दा कम कभिेि म्यावदे गाउुँपातलकामा 53 प्रततशत गभावती मर्हलाहरुले र्टतड २ ि २+ खोप 
लगाएको देजखन्त्छ । 

 

स क्ष्म योिना वमोजिम सवै खोप सेसन तनयतमत रुपमा सञ्चालन ह न  , पूणा खोप स तनजित ददगोपना गने अवधािणा अन रुप 
सबै वडाहरु साथै सबै स्थातनय तहहरुले घि ध िी सवेिण, तनयतमत तडफल्टि अन गमन, म.स्वा.स्व.से.हरुको खोप सेसनमा 
सहभातगता नै यो खोप कभिेि बढ्न को कािणको रुपमा तलईएको छ । 

रपआउट दि 
खोप रपआउटः साधािण तथा ि न वच्चले र्व.तस.जि खोप तलन्त्छ उक्त बच्चाले १५ मर्हना तभर सम्पूणा खोप तलन पछा 
ति र्वतभन्न कािणले सबै बच्चाले सबै खोप तलएका ह ुँ दैन त्यसैलाई रपआउट भतनन्त्छ । रपआउट र्वश्लषेण गदाा र्व.तस.जि. 
तलएको ति दाद िा रुवेला पर्हलो मारा नतलएको, तड.र्प.र्ट हेप-वी-र्हब प्रथम मारा तलएको ति तेश्रो मारा नतलएका, 
तड.र्प.र्ट हेप-वी-र्हब प्रथम मारा तलएको ति दाद िा रुवेला दोश्रो मारा नतलएको वच्चाहरुको संख्याबाट रपआउट तबश्लषेण 
गरिन्त्छ । 
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जचर नं. २.१.७ स्थानीय तह अन साि तड.र्प.र्ट.-हेप तब.-र्हवको त लनामा दाद िा रुवलेा दोश्रो मारा रपआउटको अवस्था 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 

 

माथीको तातलकामा खोप कायाक्रमको र्वश्लषेण गदाा तड.र्प.र्ट. पर्हलो माराको त लनामा दाद िा रुवेला दोश्रो मारा लगाउने 
बालबातलकाहरुको रपआउट दि हेने गरिन्त्छ । यस आ.व. 2080/81मा तड.र्प.र्ट. पर्हलो मारा लगाउनेको त लनामा 
दाद िा रुवेला दोश्रो मारा लगाउने वालवातलकाको रपआउट दि -14.2 प्रततशत छ ि न गत आव 2079/80 मा 
5.9 प्रततशत िहेको तथयो । 

भ्याजलसन खेििाने दि 

खेि िाने दिको अतधकतम तसमा 
● र्व.सी.िी : ५० % 

● िे.ई. भ्याजलसन : ४० % 

● दाद िा : ३३ % 

● तड.र्प.टी.-हेपबी-र्हव : १५ % 

● पोतलयो : १५ % 

● र्ट.टी. : १५ % 

● र्पसीभी : १० % 

● एफ.आई.र्प.भी, : १० % 

● िोटा : ५ % 
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जचर नं. २.१.८ भ्याजलसन खेि िाने दि  
 

 
 
 

 
 

स्वास््य संस्थाहरुले गिेको प्रततवेदन अन साि सबै खोपहरुको खेि िाने दिको अबस्था घट्दै गएको पाईन्त्छ । र्व.तस.जि. 
भ्याजलसन खेििाने दि गत वषाको ८9.5  प्रततशतवाट घटेि 87.5 प्रततशत, तड.र्प.र्ट. गत वषाको 38.5 प्रततशतवाट 
घटेि 31.1 प्रततशत, पोतलयो गत वषाको 38.5 प्रततशतवाट घटेि 31.5 प्रततशत र्प.तस.तभ 27.3 बाट घटेि 14.5 
प्रततशत, दाद िा रुवेला गत वषाको 63.4 प्रततशतवाट घटेि 60.8 प्रततशत, िे.ई. गत वषाको ६1.5 प्रततशतबाट घटेि 
55.9 प्रततशत तथा र्ट.र्ट. गत वषाको 57.9 प्रततशतबाट घटेि 50.9 प्रततशत भएको छ । २० डोिको भायलमा 
उपलव्ध ह ने र्व.तस.जि. ि १० डोिको भायलमा उपलव्ध ह ने दाद िा रुवेला िस्ता भ्याजलसनको खेि िाने दि उच्च देजखए 
पतन कम िनघनत्व ि पातलो वस्ती भएको यस जिल्लामा प्रतत सेसन प्रतत भायल र्व.तस.जि., एफआइपीभी, िेइ ि दाद िा 
भ्याजलसन खोल्न   पने भएकाले यो खेि िाने दिलाई अन्त्यथा मान्न सर्कदैन । वह मारा खोप नीतत अन्त्तगातका तड.र्प.र्ट.–
हेप र्व–र्हव, पोतलयो ि र्ट.र्ट. भ्याजलसनको खेििाने दि पतन सन्त्तोष िनक देजखदैन छ ।  

 

िार्िय खोप कायाक्रममा खोपको पह ुँच ि उपभोगको त्याङ्क र्वश्लषेणले खोप कायाक्रम सही ददशातफा  गईिहेछ र्क छैन 
भने्न क िाको म  ल्याङ्कन गने गदाछ । तड.र्प.र्ट.–हेप र्व–र्हव को पर्हलो माराको कभिेि ९०% भन्त्दा बढी भएमा खोपको 
पह ुँच िाम्रो मातनन्त्छ तथातड.र्प.र्ट.–हेप र्व–र्हव पर्हलो माराको त लनामा दाद िा रुबलेाको दोश्रो माराको रप आउट दि 
१० प्रततशत भन्त्दा कम भएमा िाम्रो उपभोग भएको मातनन्त्छ । पह ुँच ि उपभोग दिलाई आधाि मानेि प्रत्येक स्थातनय 
तहलाई ४ तभन्न सम ह (लयाटागोिीमा) र्वभािन गरिएको छ । 

 

सम ह १: कभिेि ९०% भन्त्दा बढी ि रपआउट १०% भन्त्दा कम भएमा (CATEGORY-1) खोप जस्थती अत्यन्त्त िाम्रो 
मातनन्त्छ । यस सम हमा पिेमा खोपको िाम्रो पह ुँच ि उपभोग भएको मातनन्त्छ । 

 

सम ह २: कभिेि ९०% भन्त्दा बढी ि रपआउट पतन १०% भन्त्दा बढी भएमा (CATEGORY-2) खोपको पह ुँच िाम्रो िहेको 
ति उपभोग दि िाम्रो निहेको मातनन्त्छ । अथाात उपभोगमा समस्या िहेको मातनन्त्छ ।  

सम ह ३: कभिेि ९०% भन्त्दा कम ि रपआउट १०% भन्त्दा कम भएमा (CATEGORY-3) खोपको पह ुँच िाम्रो निहेको 
ति उपभोग िाम्रो िहेको मातनन्त्छ । 

 

सम ह ४: कभिेि ९०% भन्त्दा कम ि रप आउट १०% भन्त्दा बढी भएमा (CATEGORY-4) खोपको जस्थती अत्यन्त्त नाि क 
िहेको मातनन्त्छ । 
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 यसिी हेदाातनह ुँजिल्लामा िहेका स्थातनय तहहरुलाई तनम्नान  साि बगीकिण गना सर्कन्त्छ ।  
 

तातलका २.१.१ खोप सेवाको अधािमा स्थानीय तहको वगीकिण 

सम ह १ 

उच्च कभिेि (≥९०%) 
न्त्य न रपआउट (<१०%) 
क नै समस्या नभएको 

सम ह २ 

उच्च कभिेि (≥९०%) 
उच्च रपआउट (<१०%) 

उपभोगमा समस्या 

सम ह ३ 

न्त्य न कभिेि (<९०%) 
न्त्य न रपआउट (<१०%) 

पह ुँचमा समस्या 

सम ह ४ 

न्त्य न कभिेि (<९०%) 
उच्च रपआउट (≥१०%) 
पह ुँच उपभोग द वैमा समस्या 

१. ब्यास न.पा. 
२. भान   न.पा. 
३. म्यावदे गा.पा. 
४. ऋतसङ गा.पा. 
५. आब खैिेनी गा.पा. 
६. बन्त्दीप  ि गा.पा. 

  १. श ललागण्डकी न.पा 
२. जघिीङ गा.पा. 
३. तभमाद न.पा. 
४. देवघाट गा.पा. 

  

 
 

  

6 स्थानीय तह 0 स्थातनय तह 4 स्थानीय तह ० स्थातनय तह 

 

कोतभड–१९ तबरुि खोप अतभयान 

कोतभड–१९ िोग नयाुँ प्रिातीको संक्रामक कोिोना भाइिस (SARS-CoV-2) बाट लावने िोग हो । मानव िाततमा 
पर्हलो पटक पर्हचान भएको यो भाइिस सन ्२०१९ तडसेम्बिमा चाइनाको व हानमा पर्हचान भएको हो । कोतभड–१९ 
िोगलाई र्वश्व स्वास््य संगठनले सन ्२०२० माचामा र्वश्वव्यापी महामािीको रुपमा घोषणा गिेको तथयो । यो िोगको 
संक्रमणबाट सबै म  ल कहरू प्रभार्वत भएका छन् ि नेपाल पतन प्रभार्वत भएको छ । यो िोगको महामािीको कािणले 
संसािका सबै देशहरूको स्वास््य प्रणाली, सामाजिक तथा आतथाक पिलाई गजम्भि प्रभाव पािेको छ । यो भाइिसले 
र्वशेषगिी श्वासप्रश्वास प्रणालीमा सामान्त्य देजख गजम्भि प्रकािका असि गिाउुँछ । दीघा िोग िस्तै–म ट सम्बन्त्धी िोग, मगृौला 
सम्बन्त्धी िोग,  लयान्त्सि,  फोलसो सम्बन्त्धी िोग,  मधमेह भएका र्विामी, िोग प्रततिोधात्मक िमता कम भएका व्यजक्त ि 
बिृ–बिृाहरूमा कोतभड–१९ को संक्रमण भएमा यो िोगको िर्टलताहरू धेिै ह न  को साथै मतृ्य दि समेत बढी ह ने गिेको 
देजखएको छ । कोतभड–१९ िोगबाट संक्रतमत व्यजक्तहरूको संख्या, संक्रमण दि ि िर्टलता हेदाा तनम्न समूहका 
व्यजक्तहरूमा संक्रमणको अवतधमा ि संक्रमणपतछ उच्चिोजखम ह ने देजखएको छ । कोतभड–१९ िोगको िोकथाम, 

तनयन्त्रण,  उपचाि ि ब्यवस्थापनको अग्रपषतीमा खर्टने स्वास््यकमीहरू, विृ–विृाहरू, दीघािोग भएका व्यजक्तहरू 
(म ट सम्बन्त्धी िोग, फोलसोका, लयान्त्सि, मध मेहका िोगी आदद), िोग प्रततिोधात्मक िमता कम भएका व्यजक्तहरू (लयान्त्सिको 
उपचाि गिाईिहेका व्यजक्त) आदी । यो िोग र्वशेषगिी घिबाट बार्हि धेिै तनस्कने व्यजक्तहरूमा कोतभड–१९ को संक्रमण 
ह ने संभावना धेिै ह न्त्छ, िस्तै–धेिै मातनसको सम्पका  ह ने सावाितनक तनकाय, कायाालय, स्थानमा काम गने, काम गदाा भौततक 
द िी कायम गना नसर्कने अवस्था भएका वगा) । यो िोगबाट हालसम्म पतन मातनसहरू संक्रतमत भईिहेका छन ्।  

 

कोतभड–१९ िोगको शंका लागेका व्यजक्तहरूले तत्काल स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमीहरूसुँग सम्पका  गिी यो िोग तनदानको 
लातग प्रयोगशाला पिीिण (र्प.तस.आि टेि) को लातग नाक, म ख ि घाुँटीको स्वाब संकलन गरि परििण गरिन्त्छ । 

 

र्वतभन्न खोप उत्पादकहरूले कोतभड–१९ िोग र्वरुि खोपको र्वकास गने प्रयास गरििहेका छन ्। सन ्२०२१ िनविी 
८ सम्ममा २९१ वटा खोपको र्वकास गने काया स रु गिेका छन ्। ती मध्ये २२३ वटा खोपहरू िनाविमा पिीिण 
भैिहेकोमा ६८ वटा खोपहरू मानव पिीिण (Clinical trial) को चिणमा िहेको छन ्ि मानव पिीिणमा िहेका ती 
खोपहरू मध्ये १० वटा खोपहरूको प्रयोग र्वतभन्न देशहरूमा भईसकेको छ । हालसम्म र्वकास गरिएका ती खोपहरू 
मध्ये Pfizer, Moderna and AstraZeneca बाट उत्पाददत खोपहरू लगायत १० वटा खोपहरु उत्पादक देशको 
तनयामक तनकायबाट आकजस्मक प्रयोगको लातग मान्त्यता प्राप्त भै स्वीकृत समेत भई प्रयोगको श रुवात भएको  
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छ । Pfizer/AstraZeneca बाट उत्पाददत खोप र्वश्व स्वास््य संगठनबाट आकजस्मक प्रयोगको लातग सूजचकृत गिी 
सकेको छ भने नेपालमा नेपाल सिकाि,  स्वास््य तथा िनसुँख्या मन्त्रालय, औषतध ब्यवस्था र्वभागबाट आकजस्मक 
प्रयोगको लातग अन मतत प्राप्त भएको छ (२०७७ साल माघ २ गते) । 

 

संसािभिी महामािीको रुपमा फैतलएको ि नेपालमा पतन यो िोगको संक्रमण देखा पिी िहेको यो नयां पत्ता लागेको भाईिस 
भएको ि यसको तनजित उपचािको औषतध नभएको यसको िोकथाम, तनयन्त्रण ि िोगको िोजखम कम गना िोगको उच्च 
िोजखम वगा, सम दायको पर्हचानगिी तत्काल प्राथतमकताको आधािमा खोप श रुवात गने तनणाय गिी सघनरुपमा काया 
गिीिहेकोमा िोकथाम तथा तनयन्त्रणको लातग र्वतभन्न प्रकािका खोपहरूको र्वकास भईिहेको ि केर्ह देशहरूले यो िोग 
र्वरुिको खोप ददन श रुवात गिी सकेका छन । खोपबाट यो िोगको िोकथाम तथा तनयन्त्रण गिी नागरिकको स्वास््य 
ििा ह न,े देशमा िोगको दि ि मतृ्य  दिमा कतम गिाउने आशा तलइएको छ । नेपाल सिकािको तनणायान  साि उपलब्ध 
ह ने खोप परिमाण ि यो िोगको उच्च िोजखम समूह पर्हचानको आधािमा प्राथतमकता तनधाािण गिी चिणबि रुपमा यो 
िोग र्वरुिको खोप अतभयान संचालन गरिन लातगएको छ ।  

 

हाल तनह ुँ जिल्लामा कोभ्यालस स तबधा अनतिगत प्राप्त ि नेपाल सिकािबाट खरिद भएका तबभlन्न खोपहरु प्रयोग गरिदै 
आएको छ । िस्मा कोतभतसल्ड, एस्रािेनेका, भेिोतसल साइनोफाम, िोन्त्सन एण्ड िोनेसन ि मोडेना खोपहरु प्रयोग गरिदै 
आएको छ । तनकट भतबष्यमा फाइिि बायोएन्त्टेक खोप ५ बषा माथी उमेि सम हमा प्रयोग गने योिना िहेको छ । 

 

जचर नं. २.१.९ कोतभड १९ र्वरुि खोप लगाएको संख्या १८ बषा वा सो भन्त्दा माथी 

क्र. 
सं. स्थातनय तहको नाम 

िम्मा 
िनसंख्या लि 

पर्हलो 
मारा प  णा मारा 

पर्हलो 
मारा 
प्रततशत 

प  णा मारा 
प्रततशत 

थप 
मारा 

थप 
मारा 
प्रततशत 

१ भान   नगिपातलका 49613 32537 32537 26722 95 82 13967 43 
२ व्यास नगिपातलका 77862 51062 51062 58265 119 114 28318 55 

३ म्यावदे गाउुँपातलका 24187 15862 15862 14534 97 92 13295 37 

४ 
श ललागण्डकी 
नगिपातलका 

54463 35717 35717 38938 117 109 12027 55 

५ तभमाद नगिपतलका 33560 22009 22009 19355 90 88 9194 58 

६ जघरिङ्ग गाउुँपातलका 20493 13440 13440 7971 71 67 4494 33 

७ ऋर्षङ्ग गाउुँपातलका 27304 17906 17906 11765 66 66 8101 45 

८ देवघाट गाउुँपातलका 17703 11610 11610 9462 100 81 3808 33 
९ बजन्त्दप  ि गाउुँपातलका 21700 14231 14231 12804 88 90 3340 23 

१० 
आुँब खैिेनी 
गाउुँपातलका 22830 14972 16117 16491 108 110 6830 46 

िम्मा 
349716 229347 230429 

21730
7 

100 95 10337 45 

 

माथीको तातलका अन साि कोतभड १९ तबरुि पर्हलो मारा खोप लगाउने 230429 िना भएता पनी दोश्रो मारा तलनेको 
संख्या भने 217307 िना मार छ । यसिी हेदाा लजित िनसंख्या 229347 मध्ये कोतभड १९ तबरुि पर्हलो मारा 
खोप लगाउने 100 प्रततशत िहेका छन भने दोश्राेे मारा ९5 प्रततशतले लगाएका छन ्।  यस्तै थप मरा भने 45 
प्रततशतले मार लगाएका छन ्।  
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२.२ नविात जशश  तथा बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन  

     (Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) 
२.२.१ सम दायमा आधारित बालिोग तथा नविात जशश को एर्ककृत व्यवस्थापन 

     (Community Based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) 
 

पषृ्ठभ  मी 
५ वषा म  तनका बालबातलकाहरुमा देखा पने म  ख्य-म  ख्य समस्या वा िोगहरुको एकीकृत रुपमा मूल्याङ्कन गिेि वगीकिणको 
आधािमा पर्हचान गरिएको स्वास््य समस्या/िोगको उपचाि गने अवधािणा अन साि िन्त्मेदेखी ५ वषा सम्मका 
बालबातलकाहरुलाई गरिने उपचाि एवं व्यवस्थापन गने कायाक्रमलाई नविात जशश  तथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
कायाक्रम (Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) भतनन्त्छ । यो अवधािणामा बच्चाको 
समग्र स्वास््य जस्थतीको िाुँच गिेि िोग तथा अन्त्य स्वास््य समस्याहरुको पर्हचान गिी स्वास््य संस्थामा भनाा नगिी 
उपचाि तथा व्यवस्थापन गने तदअन रुप ददइएको पिामशा अन साि घि परिवाि स्तिमा समेत उपचाि/व्यवस्थापनलाई 
तनिन्त्तिता ददने कायाहरु समेर्टएको ह न्त्छ । त्यसैले यस कायाक्रमलाई सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बाल 
िोगको एर्ककृत व्यवस्थापन कायाक्रम (Community Based Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness) भतनएको हो । बालिोगहरु िस्तै २ मर्हना देखी ५९ मर्हना सम्मका बालबातललकाहरुमा 
प्रायिसो देजखने समस्याहरु िस्तैः तनमोतनया, झाडापखाला, मलेिीया, दाद िा ि क पोषणको एर्ककृत उपचाि तथा व्यवस्थापन 
गरिन्त्छ । त्यसै गिी २ मर्हना म  तनका जशश हरुमा देजखने संक्रमण, तसताङ्ग, िण्डीस आददको मूल्याङ्कन गिी उपचाि तथा 
व्यवस्थापन समेत गिीन्त्छ । साथै अन्त्य िोगहरुको समेत म  ल्याङ्कन गिी व्यवस्थापन गने गरिन्त्छ । क नै वालवातलका 
क नै एक िोगको जशकायत तलएि स्वास््य संस्थामा आएपतन स्वास््यकमीले मातथ उल्लेजखत िोगहरु समेत ह नसलने 
भएकोले सम दाय स्तिमा नै सम दायमा िहेका मर्हला स्वास््य स्वंय सेर्वकाहरु माफा त ती िोगहरुको समयमा नै म  ल्याङ्कन 
गने ि आफ्लनो तहबाट उपचाि सम्भव भए उपचाि गने तथा सो नभएमा त रुन्त्त स्वास््य संस्थामा प्रेषण गरिन्त्छ । त्यस्तै 
५ वषा म  तनका वालवातलकाहरुमा देजखन सलने िोगहरुको िोकथामका लातग स्वास््य जशिा पिामशा समेत प्रदान गरिन्त्छ 
।सन ्१९९७ मा महोत्तिीबाट श रु भएको यो कायाक्रम हाल सबै जिल्लाहरुमा संचालन भइिहेको छ ।  

कायाक्रमको म ख्य लक्ष्य 

● ५ वषा म  तनका वालवातलकाहरुमा प्राय ह नसलने िोगहरु (िस्तै स्वासप्रश्वास िोग, झाडापखाला क पोषण, दाद िा, 
मलेिीया आदद) को रुवणता दि ि सोबाट ह नसलने मतृ्य दि घटाउने । 

●  वालवातलकाहरुको वृर्ि ि र्वकासमा योगदान गन ा । 

● वालवातलकामा ह नसलने िोगहरु सकेसम्म िोकथाम गन ा, यदद िोग लातग हालेमा समयमा नै पत्ता लगाई व्यवस्थापन 
गना तनम्नान  सािको िणनीतीहरु अवलम्वन गरिन्त्छ । 

●  बाल िोगको एकीकृत व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा स्वास््यकमीहरुको ज्ञान ि जशपको िमता वरृ्ि गने । 

●  समग्र स्वास््य प्रणालीमा स धाि गने । 

●  बालबातलकाको स्याहाि-स साि सम्बन्त्धी घि-परिवाि ि सम दायको स्वास््य व्यवहािमा स धाि गने  

म ख्य कायाहरुः 

आ.व. २०80/81 मा गरिएका म ख्य गततर्वतधहरु । 

● सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बाल िोगको एर्ककृत व्यवस्थापन सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरुलाई 
आधािभ  त तातलम संचालन गरिएको । 

● CB-IMNCI कायाक्रमको स्थलगत अन जशिणको लातग Coach Training सम्पन्न गरिएको । 

● स्थलगत अन जशिण गरिएको । 
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● सम्प  णा स्वास््य संस्थाहरुबाट ५ वषा म  तनका बालबातलकाहरुको उपचाि CB-IMNCI पितत अन साि प्रदान 
गरिएको । 

● CB-IMNCI कायाक्रमको लातग आवश्यक पने औषधीहरु खरिद गिी स्वास््य संस्थाहरुमा र्वतिण गरिएको ।  

२.2.2 स्वास््य संस्थामा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन कायाक्रम 
(Facility-Based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) 
यो प्याकेि र्वशेष गिेि स्वास््य संस्थाहरुबाट मातथल्लो अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा प्रेषण भएि आएका तबिामी 
जशश हरुको िीवन ििा गने पिहरुलाई समावेश गरिएको छ । सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको 
एर्ककृत व्यवस्थापन कायाक्रम (CB-IMNCI) सुँग यस प्याकेिको प्रत्यि ि बतलयो सम्बन्त्ध िहेको ह न्त्छ । यसमा 
तबिामी जशश को व्यवस्थापन तथा आकजस्मक वतगाकिण तथा उपचाि (Emergency Triage Assessment and 

Treatment- ETAT) लाई समावेश गरिएको छ । यस प्याकेिले वतामान अवस्थामा जशश हरुको कजस्मक िीवन 
ििाको लातग गरिन  पने िेरमा िहेको खाडललाई परिप  तता गने र्वश्वास तलईएको छ ।  

 

तबिामी जशश हरुलाई एउटा स्वास््य संस्थाबाट अको स्वास््य संस्थामा स्थानान्त्तिण (प्रेषण) गना पतन धेिै बाधा व्यवधानहरु 
िहेका छन ्। तबिामी जशश लाई स्थानान्त्तिण गन ा भन्त्दा अगाडी गरिने Pre-transfer stabilization तबिामी जशश  
व्यवस्थापनको महत्वप  णा पि हो । तबिामी जशश हरुलाई स्वास््य संस्थामा िीवनलाई खतिा ह ने र्वतभन्न अवस्थाहिमा 
(िस्तैः gasping, choking, shock, convulsion) ल्याइएको ह न्त्छ िसको व्यवस्थापन समय मै गना नसर्कएमा 
जशश को ज्यानै िान सलदछ ।  

2.2.3 CB-IMNCI  तथा FB-IMNCI तबचको सम्बन्त्धः 
नेपालमा सम दायमा आधारित बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन (CB-IMNCI) कायाक्रम सन् १९९७ मा श रुवात भएको 
तथयो ि क्रतमक रुपमा प्राथतमकता प्राप्त कायाक्रमको रुपमा सन ्२००९ सम्म देशका ७६ बटै जिल्लाहरुमा र्वस्ताि 
गरिएको तथयो । यसैगिी नविात जशश  मतृ्य दि घटाउन पने आवश्यक्तालाई सम्बोधन गनाका लातग सन ् २००८ मा 
सम दायमा आधारित नविात जशश  स्याहाि कायाक्रम (CB-NCP) को पाइलर्टङ गरिएको तथयो ि र  त गततमा सन २०११ 
सम्ममा देशका ४१ वटा जिल्लाहरुमा र्वस्ताि गरिएको तथयो । सन ्२०१२ मा पाईलर्टङ गरिएका जिल्लाहरुमा गरिएको 
CB-NCP कायाक्रमको मूल्याङ्कनले कायाक्रम सम्बन्त्धी केही महत्वप  णा म  द्दाहरुलाई उिागि गिेको तथयो ि न र्वशेष गिेि 
मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले प्रदान गिेको सेवाको कभिेि तथा ग णस्ति सुँग सम्बजन्त्धत िहेको तथयो । 
साथै सन ्२००६ देखी सन् २०११ सम्मको अवधीमा नविात जशश  मतृ्य  दि यथाजस्थतीमा (३३ प्रततहिाि िीर्वत िन्त्म 
) िहेको पाइएको तथयो । यसको अलावा सोही अवधीमा आमा तथा परिवािका सदस्यहरुले तसधै स्वास््य संस्थामा गई 
तातलमप्राप्त स्वास््यकमीबाट सेवा तलन िाने प्रचलनमा वदृद्द ह ुँ दै गएको पाइएको तथयो । नविात जशश  मतृ्य दि कम 
गिाउनको लातग कम खजचालो ि प्रभावकािी पद्दतीको बािेमा गहन छलफल चतलिहेकै समयमा र्वश्व स्वास््य संगठनले 
सन ्२०१४ मा IMCI को परिमाजिात प्रोटोकल प्रकाशन गिय्ो िसमा तनमोतनयाको वतगाकिण ि उपचािमा परिवतान गरिन  का 
साथै २ मर्हनाम  तनका तबिामी जशश हरुमा िोड ददइएको तथयो । CB-IMNCI ि CB-NCP कायाक्रमका लगभग ६०% 
र्वषयवस्त  तमल्दाि ल्दा िहेका तथए । यो पषृ्ठभ  मीमा नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयले सन ्२०१४ मा 
CB-IMNCI तथा CB-NCP कायाक्रमको समायोिन गदै सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको एर्ककृत 
व्यवस्थापन (CB-IMNCI) को र्वकास गने तनतीगत तनणाय गिय्ो । यसिी समायोिन गदाा र्वश्व स्वास््य संगठनको 
परिमाजिात IMCI प्रोटोकलका र्वषयवस्त  लाई पतन समायोिन गरिएको तथयो तथा मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं 
सेर्वकाको भूतमकालाई प्रविानात्मक तथा तनिोधात्मक िेरमा मार तसतमत गरिएको तथयो ।  

सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम देशको सबै जिल्लाहरुमा क्रतमक रुपमा 
र्वस्ताि गरिसर्कएको अवस्थामा पाुँच वषाम  तनका बालबातलकाहरु तथा नविात जशश हरुको मतृ्य दिलाई थप न्त्य तनकिण 
गनाका लातग नविात जशश हरुको स्याहािलाई र्वशेष िोड ददईएको स्वास््य संस्थामा आधारित नविात जशश  तथा 
बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन (FB-IMNCI) कायाक्रमको आवश्यक्ता महश स गरियो । यसले तल्लो तहका स्वास््य 
संस्थाहरुबाट CB-IMNCI पितत को प्रयोग गिी प्रेषण गरिएका तबिामी जशश हरुको व्यवस्थापन गनाका लातग प्रेषण प्रोटोकलको 
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आवश्यक्तालाई उिागाि गिय्ो । यस प्रकाि यो FB-IMNCI कायाक्रमले म  ख्य प्राणघातक िोग वा अवस्थाहरुको कािणले 
प्रेषण गरिएका तबिामी जशश हरुको व्यवस्थापनलाई िोड् ददने भएकाले CB-IMNCI कायाक्रमसुँग यसको महत्वप  णा सम्बन्त्ध 
िहेको छ । 

 

२.२.४ प्रगतत र्वश्लेषण 

तातलका नं. २.२.१ सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन कायाक्रमका म ख्य स चकहरुः 

यस आ.व. २०80/81 मा स्वास््य संस्थामा 2७% गभावतीहरुले स्वास््य संस्थामा प्रश ती गिाएको छ । सबै भन्त्दा 
बढी म्यावदे गाउुँपातलका 4६ ि सबै भन्त्दा कम भान   नगिपातलकामा  ९% संस्थागत प्रश ती भएको छ । िम्मा प्रततवेदन 
गरिएको जिवीत िन्त्म मध्य 100% नविात जशश  हरूलाई नाभी मलम लगाइएको छ  सबै स्थातनय तहमा शत प्रततशत 
बालबातलकाको नातभमा नातभ मलम लगाईएको छ ।तनह ुँ जिल्लामा ६२ िना प्रतत १००० बालबातलकामा झाडापखला 
देजखएको छ  सबैभन्त्दा धेिै ऋतसङ गाउुँपातलकामा गाउुँपातलकामा १११ प्रतत एक हिाि बालबातलकामा देजखएको छ 
पखाला लागेको ५ वषा म तनका १०० प्रततशत  बच्चाहरुलाइ जिङ्क ि प  निातलय झोलबाट उपचाि गिीएको छ । 
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२ मर्हना म तनका बच्चाहरु सम्बन्त्धी स चकहरुः 
जचर नं. २.२.१ अन मातनत जिर्वत िन्त्म मध्ये ब्यालटेरियाको सम्भार्वत गजम्भि संक्रमण भएका जशश को प्रततशत 

 
 

२ मर्हना म  तनका बालबातलकामा ह ने ब्यलटेिीयाको गजम्भि संक्रमणको दि घट्दो क्रममा देजखएको छ ।आ.व. 
2080/81 3.3 प्रततशत २ मर्हना भन्त्दा म  तनका जशस हरुमा व्यालटेरियाको सम्भार्वत गजम्भि संक्रमण देखीएकोमा ि 
आ.व. २०७९/80 मा यस संख्या  ४ % मा  देजखएको तथयो भने आ.ब 2078/79 मा 12 प्रततशत सम्म प  गेको 
तथयो ।। यस आ.व. मा सबै भन्त्दा बढी आब खैिेनी गाउुँपातलका ि ऋतसङ गाउुँपातलकामा १5 प्रततशत २ मर्हना म  तनका 
जशश हरुमा ब्यालटेरियाको सम्भार्वत गजम्भि संक्रमण भएको छ । 

 

तातलका नं. २.२.२ २ मर्हनाम  तनका बालबातलकाहरुमा देजखएका स्वास््य समस्या 
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िम्मा २ मर्हना 
म तनका तबिामी बच्चा 

संख्या 

2078/79 232 19 114 2 10 53 10 2 2 12 8 

2079/80 211 16 30 9 45 39 20 24 8 16 4 

2080/81 182 10 5 0 91 8 12 20 1 15 20 

ब्यालटेरियाको सभार्वत 
गंतभि संक्रमण भएका 

2078/79 27 1 18   1   3     2 2 

2079/80 9   5   1 1 0 1   1 0 

2080/81 6 0   0   0 0 3     3 

ब्यालटेरियाको स्थातनय 
संक्रमण भएका 

2078/79 122 13 34 2 8 46 7 1   8 3 

2079/80 109 5 5 7 37 13 17 6 3 12 4 

2080/81 122 0 2 0 85 3 6 7 1 12 6 

िजन्त्डस भएको 

2078/79 14 1 10   0         2 1 

2079/80 22 1 17   2   0 2     0 

2080/81 8 0 2 0 4 0 1     1   

प्रेषण गरिएको िम्मा 

2078/79 8 1 3   1 1       1 1 

2079/80 13   3 1 1 2 0 5   1 0 

2080/81 10 0   0   1 1 3   1 4 

२ मर्हना म तनका 
जशश हरु मतृ्य   भएको 

संख्या 

2078/79 0 0 0   0             

2079/80 0   0       0       0 

2080/81 0 0   0   0 0 0       
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मर्हला साम दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका 

 २ मर्हना तभरका 
िम्मा तबिामी बच्चा 

2078/79 
232 19 114 2 10 53 10 2 2 12 8 

2079/80 211 16 30 9 45 39 20 24 8 16 4 

2080/81 
182 10 5 0 91 8 12 20 1 15 20 

२९ ददन देखी ५९ 
मर्हनासम्मका िम्मा 
तनमोतनया नभएका 

स्वासप्रस्वासको समस्या 
भएका तबिामी बच्चा 

संख्या 

2078/79 
4147 387 705 252 476 613 290 374 439 383 228 

2079/80 
4022 404 530 382 453 671 257 411 314 380 220 

2080/81 
3678 192 430 162 921 459 258 420 233 367 236 

२ देखी ५९ मर्हना 
सम्मका िम्मा 
तनमोतनया भएका 

स्वासप्रस्वासका समस्या 
भएका तबिामी बच्चाको 

संख्या 

2078/79 
444 55 129 4 37 62 28 5 65 27 32 

2079/80 
425 32 82 2 51 27 38 5 127 23 38 

2080/81 

404 23 62 3 50 9 20 34 55 30 118 

२ देखी ५९ मर्हना 
सम्मका कडा 
तनमोतनया भएका 

तबिामी वच्चाको संख्या  

2078/79 
6 1 3  0  0   2  

2079/80 
1 0 0  0  0   1 0 

2080/81 
9 0 0 0  0 0   4 5 

२ देखी ५९ मर्हना 
सम्मका िक्तअल्पता 
भएका वच्चाको संख्या 

2078/79 
6 0 0  1  1   4  

2079/80 
2 0 0    0 1  1 0 

2080/81 
13 0 0 0 7 2 0   1 3 

२-५९ मर्हनाको प  रुष 
बच्चाको संख्या 

2078/79            

2079/80 
6622 771 1109 393 757 885 400 648 650 547 462 

2080/81 
6955 742 1046 294 1183 760 417 705 577 566 665 

२-५९ मर्हनाको 
मर्हला बच्चाको संख्या 

2078/79            

2079/80 
5952 749 1011 341 672 818 344 479 650 480 408 

2080/81 
6181 630 926 236 1059 666 304 656 590 545 569 

२-५९ मर्हनामा 
मतृ्य  को संख्या 

2078/79 
0 0 0  0  0     

2079/80 
0 0 0    0    0 

2080/81 
0 0 0 0  0 0 0    

 

मातथको टेवलमा साम  दार्यक मर्हला स्वास््य स्वयम सेतबका हरुले प्रदान गिेका तबगत ३ आ.ब को सेवाको तबविण 
देखाईएको छ । 
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झाडापखाला िोगको वतगाकिण (२ मर्हना देखी ५९ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरु) 
जचर नं. २.२.१ ५ वषाम  तनका बालबातलकाहरुमा झाडापखाला िोगको प्रकोपदि ( प्रतत १००० मा, आ.व. २०७८/०७९)  

 

 
 

 

जिल्लाको समग्र झाडापखाला िोगको प्रकोप दि  गत आ.व. मा 56 िना प्रतत १००० पाुँच वषा म  नीका बालबातलकाहरुमा 
िहेकोमा आ.व. २०80/81 मा वरृ्ि भई 62.1 प  गेको छ । सबै भन्त्दा बढी प्रकोपदि आब खैिेनी गाउुँपातलकामा 
125.7 िना ि सबै भन्त्दा कम श ललागण्डकी नगिपातलकामा 40 िना प्रतत १००० पाुँच वषा म  नीका बालबातलकाहरुमा 
देजखएको छ । 

  

तातलका. २.२.४ झाडापखाला िोगको वतगाकिण (२ मर्हना देखी ५९ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरु) 
 

सूचक आ.व. तन
ुँ ह  

भा
न  

ब्य
ास

 

म्य
ावदे

 

श ल
ला

 

तभ
मा
द 

जघ
िीङ

 

ऋ
तस
ङ 

देब
घा
ट 

बन्त्
दी
प ि

 

आ
ब खै

िेतन
 

झाडापखाको जम्मा बिरामी 
िच्चा संख्या (स्वास््य 

संस्था+गाउँघर क्ललननक+ 
म.सा.स्व.से.) 

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

झाडापखाको जम्मा बिरामी 
िच्चा संख्या (स्वास््य 
संस्था+गाउँघर क्ललननक)  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

झाडापखाको जम्मा बिरामी 
िच्चा संख्या (म.सा.स्व.से.)  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            
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स्वास््य संस्था ि गाउुँघि जललतनकमा िम्मा झाडापखाला तबिामी संख्या 
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२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका 
आउँरगत भएका िालिाललकाको 

संख्या  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका 
जलववयोजन नभएका 
िालिाललकाको सखं्या  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका 
हदघघ झाडापखाला भएका  
िालिाललकाको सखं्या 

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका 
कडा जलववयोजन भएका  
िालिाललकाको सखं्या 

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका 
केही जलववयोजन भएका  
िालिाललकाको सखं्या  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

 

झाडापखाला िोगको कूल तबिामी बालबातलकाको संख्या आ.व. २०७६/०७७, २०७७/०७८ ि २०७८/०७९ मा 
क्रमशः 6182, 5941 ि 5027 िना िहेको छ । ५ वषा म  तनका झाडापखालाको र्विामी बालबातलकाहरु स्वास््य 
संस्था ि गाउुँघि जललतनकमा भन्त्दा बढी संख्यामा मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु माफा त सेवा तलएको 
देजखन्त्छ । झाडापखालाको र्विामी बालबातलकाहरुमा आउुँ िगतका तबिामी केर्ह संख्यामा देजखएकोछ, ददघा झाडापखाला 
ि कडा िलर्वयोिन भएका तबिामीहरु गत आ.व. मा न्त्य न मार देजखएको मा यस आ.व. मा श न्त्य देजखएको छ ।  

 

तातलका. २.२.५ झाडापखालाको इजन्त्सडेन्त्स तथा मतृ्य दि सम्बन्त्धी र्वविणः  
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झाडा पखालाको 
प्रकोपदर प्रनत १००० 
पाँच वषघमुननका 
िालिाललकामा  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

झाडा पखालाको  
मतृ्युदर  प्रनत १००० 
पाँच वषघमुननका 
िालिाललकामा  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            
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५ वषा म  तनका बालबातलकाहरुमा झाडापखाला िोगको प्रकोपदि र्वगत ३ आ.व. देखी धेिै घटबढ नभएको देजखन्त्छ ।तनह ुँ 
जिल्लाको ५ वषा म  तनका १००० बालबातलकाहरु मध्ये आ.व. मा 205 िनालाई झाडापखाला िोग लागेको छ । 
झाडापखाला िोगको कािणले र्वगत ३ आ. व. देजख नै क नै पतन बालबातलकाहरुको मतृ्य  नभएको देजखन्त्छ ।  

  
तातलका. २.२.६ झाडापखाला को उपचाि सम्बन्त्धी र्वविणः जिङ्क ि प  निातलय झोलबाट उपचाि गरिएको ६ मर्हना देखी 
५९ मर्हना सम्मका झाडापखाला का तबिामी संख्या 
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कुल जम्मा  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

स्वास््य संस्था+ 
गाउँघर क्ललननक  

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

महहला सामुदानयक 
स्वास््य स्वय ंसेववका 

2078/79            

२०79/80            

२०80/81            

 
 

जचर न.ं २.२.३ आ.व. २०80/81 झाडापखाला लागेका ५ वषा म  तनका बालबातलकाहरु मध्ये जिङ्क चक्की ि प  निातलय 
झोलबाट उपचाि पाएका बालबातलकाहरुको प्रततशतः  
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झाडापखाला लागेको ५ वषा म  तनका सबै बालबातलकाहरुलाई जिङ्क चदक्क ि िीवनिल द्वािा उपचाि गन ा पदाछ । तनह ुँ 
जिल्लाको सबै स्थानीय तहबाट प्रदान गिेका सेवामा सबै झाडापखलाका बालबातलकाहरुले प  िनिितलय झोल ि जिङ्क 
चक्कीबाट उपचा। पाएका छन । 
  

जचर न.ं २.२.४ ५ वषाम  तनका बालबातलकाहरुमा श्वासप्रश्वास िोगको प्रकोपदि (प्रतत १००० मा, आ.व. २०80/81) 
 

 

 

 

आ.व. २०80/81 मा ५ वषा म  तनका बालबातलकाहरुमा स्वासप्रस्वास िोगको प्रकोपदि सबै भन्त्दा बढी बन्त्दीप  ि 
गाउुँपातलकामा ि सबै भन्त्दा कम भान   नगिपातलकामा देजखएकोछ । जिल्लाको समग्र प्रकोपदि आ.व. 2080/81 मा 
211 िना प्रतत १००० पाुँच वषा म  नीका बालबातलकाहरुमा देजखएको छ ।  

 

 

आ.व. २080/81 मा संचातलत म ख्य कृयाकलापहरुः  

●  IMNCI कोच तयािी तातलम ि समता तथा पह ्ुँच कायाक्रम अतभम जखकिणः २ पटक कायाक्रम संचालन गिी स्वास््य 
शाखाका फोकल व्यजक्त तथा स्वास््य संस्थयाका नतसाङ कमाचािीहरुलाई अतभम जखकिण सम्पन्न ।  

●  IMNCI स्वास््यकमीहरुको आधािभ  त तातलमः 29 िना स्वास््यकमीहरुका लातग तातलम । 

●  IMNCI ि नविात जशश  कायाक्रम सम्बन्त्धी व्यवहाि परिवतान संचाि कायाक्रमः स्थातनय पर-पतरका,  एफ एम िेतडयो 
बाट संदेशम लक सूचनाहरु प्रकाशन तथा प्रसािण, फ्ललेलस छपाई ।  

●  IMNCI कायाक्रम स दृर्ढकिणः कायाक्रमको लातग अत्यावश्यक औषधी खरिद , IMNCI आधािभ  त तातलमको लातग सहभागी 
प  जस्तका छपाई ।  

 

सम दायमा आधारित नविात जशश  तथा बालिोगको एर्ककृत व्यवस्थापन कायाक्रममा देजखएको म  ख्य उपलब्धी , समस्याहरु, 

कािणहरु तथा समाधानका उपायहरुः  
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म ख्य उपलब्धीहरु 
काया प्रगतीमा देजखएका 

समस्याहरु 
कािणहरु समाधानको उपाय 

स्वास््यकमीहरुलाई तातलम 
प्रदान गरिएको । 

स्थलगत अन जशिण काया 
भएको । 

स्वास्प्रश्वास तथा 
झाडापखालाको प्रकोपदि 
घट्दो क्रममा िहेको । 

तनमोतनया तथा कडा 
िलर्वयोिन भएको संख्या 
घट्दो क्रममा िहेको । 

 सम्प  णा स्वास््यकमीहरुलाई 
तातलम ददन नसर्कएको । 

श्वास्प्रश्वास ि झाडापखालाको 
र्विामीहरु मर्हला स्वास््य 
स्वयं सेर्वकाको प्रततवेदनमा 
बढी देजखएको । 

तनमोतनया भएको र्विामी 
भन्त्दा बढी 
बालबातलकाहरुलाई 
एजन्त्टवायोर्टक द्वािा उपचाि 
भएको ( अतभलेखमा र  टी ) 

न्त्य न बिेट 

स्वास््यकमी तथा मर्हला 
स्वास््य स्वयं 
सेर्वकाहरुलाई अतभलेख 
तथा प्रततवेदन सम्बन्त्धी 
ज्ञान नह न   । 

सेवा प्रदायक स्वास््यकमी 
तथा मर्हला स्वास््य स्वयं 
सेर्वकाहरुलाई तातलम ददन 
प्रशस्त कायाक्रम ह न  पने । 

प्रततवेदन तथा अतभलेखमा 
र  टी देजखएको संस्थाहरुलाई 
मध्यनिि गिेि स्थलगत 
अन जशिण ददन  पने । 

  

२.३ िार्िय पोषण कायाक्रम (National Nutrition Program) 
िार्िय पोषण कायाक्रम को लक्ष्य "सम्बि िेरहरुसुँगको सहकायामा मा स िृढ पोषण कायाक्रम कायाान्त्वयन को माध्यम 
बाट देशको सामाजिक आतथाक र्वकास मा योगदान गना सिम स्वस्थ िनशक्ती प्राप्त गन ा" हो । पोषण कायाक्रमहरु 
लागत प्रभावी छन ्। पोषण मा पयााप्त ि ददगो लगानी तबना ददगो र्वकास लक्ष्यहरु हातसल गना कदठन ह नेछ । 

२.३.१ पषृ्ठभ  मी 
नेपालमा क पोषण बालबातलकाहरुमा बाुँच्ने वदृद्द ि र्वकाशको प्रम ख बाधकको रुपमा िर्ह आएको छ । प्रोर्टन एनिी 
क पोषण (Protein Energy Malnutrition PEM) नेपालमा सबैभन्त्दा धेिै ह ने क पोषण हो । प्रोर्टन इनजिा क पोषण वहृत पोषक 
तत्वको कमीको कािण ह ने गछा । त्यस्तै अन्त्य प्रकािको क पोषणहरुमा श क्ष्म पोषक तत्वहरुको अभावमा ह ने क पोषण 
पछा । आयोतडन, आइिन ि तभटातमन ए िस्ता श क्ष्म पोषक तत्वको को अभावमा ह ने क पोषण पतन नेपालीहरुमा िहेको 
पाइन्त्छ । क पोषणका कािण बालबातलकाको मतृ्य दि क पोषण नभएका बालबातलकाहरुको त लनामा अत्यातधक ह न्त्छ । 
नेपालमा बालबातलकाहरुमा प्रोर्टन एनिी क पोषण ह न  को म  ख्य कािणहरु कम तौलको िन्त्म (२.५ के.िी. भन्त्दा कम), 

क पोर्षत आमा, न्त्य न खानाको उपभोग, र्वतभन्न सरुवािोग, परिवाि स्तिमा खाद्य अस ििा, वालवातलकालाई ख वाउने व्यवहाि 
ि वालवातलकाको स्याहाि स सािको अभाव िहेका छन ्। यी कािणहरुले प  स्तौंप  स्ताको क पोषण भइिहेछ ।  

 

नेपाल िनसाजख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०१६ का अन साि किीब ३६%, ५ वषा म  तनका बालबातलकाहरु प  ड्को िहेका 
छन ्। त्यस्तै २७% मा उमेि अन साि कम तौलका छन ्भने १०% मा ख्याउटेपना िहेको छ । प ड्कोपनाको कािण 
र्वश्लेषण गदाा म  ख्य रुपमा आमाको क पोषण ि जशश  तथा बाल्यकातलन (िन्त्मदेजख २ वषा सम्म) क पोषण िहेको छ । 

 

नेपालमा र्वद्यमान क पोषणलाई िोकथाम ि व्यवस्थापन गना नेपाल सिकाि, स्वास््य मन्त्रालयले र्वतभन्न कायाक्रमहरु 
संचालन गरििहेको छ । प्रोर्टन एनिी क पोषणका लातग सम दायमा आधारित जशश  तथा वाल्यकातलन पोषण (IYCF) 
कायाक्रम, सम दायमा आधारित जशघ्र क पोषणको व्यवस्थापन (IMAM) ि अस्पतालमा आधारित पोषण व्यवस्थापन ि 
प  नास्थापना कायाक्रमहरु संचालनमा िहेका छन ्। 

 

श क्ष्म पोषकतत्वहरुको कमीबाट ह ने क पोषण न्त्य नीकिणका लातग समेत र्वतभन्न कायाक्रम गदै आएको छ । आयोतडनको 
कमीबाट ह ने र्वकृतीबाट वच्नका लातग २ वालवातलका जचन्त्ह य क्त आयोतडन य क्त प्याकेटको न नको प्रयोगको प्रवधानका 
गततर्वतध संचालन गरिएका छन ् । त्यस्तै प्रत्येक वषाको वैशाख ि कातताकमा ६ मर्हना देजख ५९ मर्हनाका 
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वालवातलकाहरुलाई तभटातमन ए लयाप्स ल ख वाइन्त्छ । त्यस्तै ि काको संक्रमण तनयन्त्रणका लातग सोही समयमा १ वषा 
देजख ५ वषाको उमेिका बालबातलकाहरुलाई एक मारा ि काको औषधी ‘एल्वेण्डािोल समते ख वाइन्त्छ । स त्केिी पिात 
एक मारा तभटातमत ए आमालाई समेत ख वाइन्त्छ । साथै गभावती मर्हलालाई गभा िहेको चौथो मर्हनामा ि का र्वरुि एक 
मारा एल्वेण्डािोल समेत सेवन गना ददइन्त्छ । 

 

लौह तत्व (आइिन) को कमी पतन नेपालको प्रम ख िनस्वास््य समस्याको रुपमा िहेको छ । र्वशेष गिी ६ मर्हना देजख 
५ वषा म  तनका ४६% वालवातलकाहरुमा लौह तत्वको कमी (एनेतमया) िहेको छ । त्यस्तै ३५% प्रिनन उमेिका 
मर्हलाहरुमा समेत लौह तत्वको कमी िहेको पाइएको छ । तसथा नेपाल सिकािले लौह तत्वको कमी हटाउनका लातग 
सबै गभावती तथा स त्केिी आमालाई तनश ल्क आइिन चक्की प्रदान गछा । सबै गभावती मर्हलाले गभा िहेको चौथो मर्हना 
देजख स त्केिी भएको ४२ ददन सम्म प्रत्येक ददन एक चक्कीका दिले क ल २२५ आइिन सेवन गन ापदाछ । त्यस्तै केही 
जिल्लाहरुमा र्वतभन्न स क्ष्म पोषक तत्वहरुको तमश्रण भएको वाल तमश्रण (Micronutrient powder) ६ देजख २३ मर्हनाका 
वालवातलकाहरुका लातग र्वतिण गरिन्त्छ । र्य कायाहरुका अलवा म.स्वा.से. ि स्वास््य संस्थाहरु ि संचाि माध्यम माफा त 
क पोषण तनयन्त्रण तथा िोकथामका लातग र्वतभन्न िनचेतनाका कायाक्रम समेत संचालन भइिहेको छ ।  

 

पोषण बह  आयातमक िेर हो । क पोषण हटाउन स्वास््य िेरको कायाले मार प  वदैन तसथा िार्िय योिना आयोगको 
नेततृ्वमा बह िेरीय पोषण योिना लाग  गरिएको छ । यसमा र्वतभन्न सिोकािवाला मन्त्रालय ि संस्थाहरुको सहयोगमा 
यो योिनाले स नौलो हिाि ददनका आमा तथा बच्चा (गभावती भए देजख २ वषाको वाल्यवस्था सम्म) हरुलाई लजित गिी 
र्वतभन्न कायाक्रम श रु गरिएको छ । त्यस्तै र्वद्यालय उमेिका वालवातलकाहरुको पोषण स्थीती स धाि गना स्वास््य तथा 
िनसंख्या मन्त्रालय ि जशिा मन्त्रालयको दद्वपिीय िार्िय र्वद्यालय स्वास््य तथा पोषण िणनीती तयाि गिी २ जिल्लामा 
पाइलर्टङ्ग गरिएको छ । 

पोषण कायाक्रमको ध्ययः तनहूुँ 
िनताको समग्र पोषण जस्थतीमा स धाि ल्याई मात ृतथा जशश  मतृ्य दि घटाउन का साथै समताम  लक मानव र्वकासमा 
योगदान प  र्रयााउन   । 

पोषण कायाक्रमका उद्दशे्यहरुः 
गभावती तथा स त्केिी मर्हला तथा बालबातलकाहरुको समग्र पोषण जस्थतीमा स धाि ल्याउने उद्देश्य िादी पोषण कायाक्रमल े
तनम्न तलजखत उद्देश्यहरु तनधाािण गिेको छ । 

● प्रिनन ्उमेिका मर्हला तथा बालबातलकाहरुमा ह ने प्रोर्टन शक्ती क पोषण (Protein Energy Malnutrition PEM) लाई 
घटाउने । 

● मात ृपोषण जस्थतीमा स धाि ल्याउने । 

● र्कशोिी, मर्हला तथा बालबातलकाहरुमा िक्तअल्पता ह ने दिमा कमी ल्याउने । 

● आयोतडनको कमीले ह ने र्वकृती (Iodine Deficiency Disorder) ि तभटातमन ए को कमी (Vitamin A Deficiency) लाई 
तनवािण गने ि सो अबस्थालाई कायम िाख्ने । 

● गभावती तथा ५ वषा म  नीका बालबातलकाहरुमा ह ने पिजिवीको प्रकोप कम गने । 

● कम तौल को िन्त्म (Low Birth Weight) दिलाई न्त्य तनकिण गने । 

● स्वस्थ िीवनको यापनका लातग आवश्यक पयााप्त खाद्य पह ुँच, यसको उपलब्धता तथा उपयोतगताको स तनितता 
गनाका लातग घिध िी खाद्य स ििामा स धाि ल्याउने । 

● िनताको पोषण जस्थतीमा स धाि गनाका लातग आहाि सम्बन्त्धी असल बानीको अभ्यासलाई प्रविान गने । 

● पोषण जस्थतीमा स धाि ल्याउन तथा बाल मतृ्य  दिलाई घटाउनका लातग संक्रामक िोगहरुको िोकथाम ि तनयन्त्रण 
गने । 

● िीवनशैलीसुँग सम्बजन्त्धत िोगहरु (िस्तैः उच्च िक्तचाप, स ततािन्त्य पदाथाको प्रयोगसुँग सम्बजन्त्धत िोगहरु, लयान्त्सि, 

मध मेह ) आददको तनयन्त्रण गन ा । 
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● र्वद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायाक्रम सञ्चालन गिी बालबातलकाहरुको पोषण जस्थती तथा स्वास््य जस्थतीमा 
स धाि ल्याउने । 

● आपतकातलन अवस्थामा ह न सलने र्वषशे क पोषणको िोजखमलाई न्त्य तनकिण गने  

● पोषण सम्बन्त्धी कायाक्रम तथा कृयाकलापहरुको प्रभावकािी स परिवेिण अन गमन तथा मूल्याङ्कन गने  

● सम दायस्तिमा व्यवहाि परिवतान संचाि तथा पोषण जशिा । 

● स्वास््य िेरका पोषण कायाक्रमहरुलाई बह  िेतरय पोषण कायाक्रम को रुपमा सञ्चालन गने । 

 

नेपालमा पोषणको अवस्था ि लिः 

तातलका नं. १.१ नेपालको लातग सन ्२०३० सम्मको ददगो र्वकास लक्ष्य तथा सन ्२०२५ मा 
हातसल गन ापने पोषण सम्बन्त्धी र्वश्वव्यापी लक्ष्यहरु ि नेपालको अवस्थाः 

 

क्र.सं. सन २०२५ ि २०३० सम्म हातसल गन ापने 
र्वश्वव्यापी लक्ष्यहरु 

नेपालको अवस्था नेपालको 
लातग सन ्
२०२५ को 
WHA लक्ष्य 

नेपालको 
लातग ददगो 
र्वकास लक्ष्य 
(२०३०) 

 

सन ्२०११ 

 

सन ्२०१६ 

१ पाुँच वषा म  तनका बालबातलकामा ह ने 
प  ड्कोपनको दिलाई ४०% ले घटाउने 

४०.५ ३५.८ २४.३ १५ 

२.क. प्रिनन ्उमेिका मर्हलाहरुमा ह ने 
िक्तअल्पतालाई ५० % ले घटाउने 

३५. ४०.८ १७.५ १० 

२.ख. पाुँच वषा म  तनका बालबातलकामा ह ने 
िक्तअल्पतालाई ५०% ले घटाउने 

४६.२ ५२.७ २३.१ १० 

३ कम तौलको बच्चा िजन्त्मने सषख्यालाई ३०% 
ले घटाउने 

१२.१ २४.२* ८.५ - 

४ बाल्यावस्थामा मोटोपन ह नेहरुको सषख्या वृर्ि 
नह ने अवस्थालाई स तनजित गने 

१.४ १.२ ≤ १.४ - 

५ जशश  ६ मर्हनाको ह ुँदासम्म प  णारूपमा स्तनपान 
गिाउने सषख्यालाई कम्तीमा ५०%  प  यााउने । 

६९.६ ६६.१ >५०.० - 

६ पाुँच वषा म  तनका बालबातलकामा ह ने ख्याउटे 
पनको सषख्यालाई कम्तीमा ५०% मा झाने ि 
कायम िाख्ने 

१०.९ ९. ७ <५.० ४ 

 

 

पोषण कायाक्रमका िणतनतीहरुः 

●  प्रोर्टन शक्ती क पोषण (PEM) को तनयन्त्रण । 

● लौह तत्वको कतमले ह ने िक्तअल्पता ( Iron Deficiency Anaemia ) को तनयन्त्रण । 

● घिध िी खाद्य स ििा । 

● स धारिएको आहाि सम्बन्त्धी असल व्यवहाि । 

● संक्रामक िोगहरुको िोकथाम तथा तनयन्त्रण । 

● र्वद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायाक्रम । 

● आयोतडनको कमी (Iodine Deficiency Disorders) को तनयन्त्रण । 

● तभटातमन ए को कतम (Vitamin A Deficiency) को तनयन्त्रण । 
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● जशघ्र क पोषणको एर्ककृत व्यवस्थापन । 

● संकटकातलन अवस्थामा पोषण । 

● कम िन्त्म तौलको तनयन्त्रण । 

● िीवनशैली सुँग सम्बजन्त्धत िोगहरु । 

 

2.3.2 पोषण सम्बन्त्धी सञ्चातलत कृयाकलापहरुः 
•   गभावतत तथा स त्केिी मर्हलाहरुलाइ स्वास््य तथा पोषण सम्बजन्त्ध पिामशाका साथै आइिन चक्की प्रदान । 

•   ६ देजख ५९ मर्हना सम्मका बालबातलकालाइ अधावाषार्क रुपमा तभटातमन ए लयाप्स ल ि ि काको औषतध आम 
र्वतिण कायाक्रम । 

•  २ बषा म  तनका बालबातलकाहरु लाइ बरृ्ि अन गमनको साथै स्वास््य तथा पोषण सम्बजन्त्ध पिामशा सेवा । 

•  र्वधालय स्वास््य तथा पोषण कायाक्रम अन्त्तगात र्कशोिीहरुलाई (१० देजख १९ बषा) आइिन फोतलक एतसड 
र्वतिण । 

•  स्वास््यकमी तथा म.सा.स्वा.स्व.से लाइा पोषण सम्बजन्त्ध अन जशिण । 

2.3.3 म ख्य उपलब्धीहरुः  

जचर न.ं २.३.१  ० देखी ११ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुको वदृद्द अन गमन गरिएको प्रततशतः 
 

 
 

० देखी 11 मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुको वृदद्द अन गमन गत वषा 101% िहेकोमा यस आ.व. मा  वदृद्द भइ 
१05% प गेको छ । ० देखी 11 मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुको वदृद्द अन गमन सबै भन्त्दा बढी आब खैिेनी  
गाउुँपातलकामा 157 % ि सबै भन्त्दा कम श ललागण्डकी नगिपातलकामा 64% िहेको छ । वरृ्ि अन गमन गने 1 वषा 
म  तनका बालबातलकाहरुको प्रगतत प्रततशत सबै स्थातनय तहमा वृर्ि ह ुँदै आएको देजखन्त्छ भने श ललागण्डकी ि तभमाद 
नगिपातलकामा घट्दो क्रममा िहेको छ ।  

  

जचर नं. २.३.२ ० देखी ११ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुको वदृद्द अन गमन गरिएको बालबातलकाहरु मध्ये कम 
तौलको बालबातलकाको प्रततशतः 
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वरृ्ि अन गमन गरिएका ०-11 मर्हनाका नयाुँ बालबातलकाहरु मध्ये आ.व. २०80/81 मा 1.1% बालबातलकाहरुमा 
कम तौल भएको पाईएको छ । आ.व. 2080/81 मा कम तौल भएका बालबातलका हरु सबै भन्त्दा धेिै तभमाद 
नगिपातलकामा मा 2.7% ि सबै भन्त्दा कम बन्त्दीप  ि, आब खैिेनी ि म्यावदे  गाउुँपातलकामा श न्त्य िहेको छ ।  

 

जचर नं..३ स्वास््य संस्थामा िन्त्म भएका मध्ये कम िन्त्म तौल (२.५ के.िी.  भन्त्दा कम ) भएका जशश हरुको प्रततशतः 
 

 
 

 

  

सामान्त्य अवस्थामा मा जशश  िन्त्मदाको तौल २.५ र्कलो ग्राम ह न   पदाछ, सो भन्त्दा कम तौलको जशश  िन्त्म भएमा कम 
िन्त्म तौल भतनन्त्छ । र्वगत ३ आ.व. मा क ल िन्त्मेको मध्य कम िन्त्म तौल भएका जशश हरुको प्रततशत क्रमशः 8%, 

5% ि 5% िहेको छ । िन्त्मेका मध्ये कम तौल भएको शस को प्रततशत सबै भन्त्दा बढी ब्यास ि तभमाद नगिपातलकामा 
9% िहेको छ । 

 
 

 

 

जचर नं. २.३.४ ० देखी २३ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुको वदृद्द अन गमन गरिएको बालबातलकाहरु औषत वदृद्द अन गमन 
भेट संख्याः 
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जशश  िन्त्मे देजख २३ मर्हनाको ह न्त्िेल सम्म प्रत्येक मर्हना २४ पटक वरृ्ि अन गमन गन ा पदाछ ।तनह ुँ जिल्लाको समग्र 
बालबातलकाहरु २३ मर्हना तभरमा औषतमा 12 पटक वरृ्ि अन गमनका लातग आएको देजखएको छ ि न अतगल्लो आ.ब 
2080/81 मा भन्त्दा बृदी भएको छ भने स्थानीय तह अन साि हेदाा पनी सबै स्थानीय तहको बढेको पाईन्त्छ ।  

जचर नं. २.३.५ वदृद्द अन गमन गना दताा गरिएका ० देखी ६ मर्हना सम्मका जशश हरु मध्ये प  णा स्तनपान गिाएका जशश हरुको 
प्रततशतः 
 

 
 

िन्त्मेदेजख ६ मर्हनाको जशश लाई आमाको द ध बाहेक अन्त्य क नै पतन खाने क िाको आवश्यक्ता पदैन ि आमाको द धलाई 
अमतृ समान मातनन्त्छ,  ६ मर्हना सम्मको जशश लाई आमाको द ध मार ख वाउन लाई प  णा स्तनपान भतनन्त्छ । प णा स्तनपान 
गिाउने आमाहरुको संख्या क्रमशः वरृ्ि ह ुँ दै आएको देजखएको छ । आ.व. २०78/79 मा 74.9% आमाहरुले मार 
प  णा स्तनपान गिाउने त्याङ्क िहेकोमा आ.व. २०80/81 मा वृर्ि भएि 95% प गेको छ ।  

 

जचर न.ं २.३.६ अन मातनत जिवीत िन्त्म मध्ये पर्हलो पटक आइिन चदक्क पाएका गभावती मर्हलाहरुको प्रततशतः  
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गभा िहेको ९१ ददन देखी गभावती मर्हलाले तनयतमत आईिन चक्कीको सेवन गन ा पदाछ िसले बच्चा ि आमाको स्वास््यलाई 
फाईदा प  यााउने गदाछ ।तनह ुँ जिल्लाको त्याङ्क हेदाा पर्हलो पटक आईिन चक्की खाने गभावती मर्हला 98 प्रततशत प  गको 
छ भने श ललागण्डकी ि जघिीङको 90 प्रततशत भन्त्दा कम नै िहेको छ । 

 

 
 

 
 

जचर न.ं २.३.७ १८० चक्की आइिन पाएका गभावती मर्हलाहरुको प्रततशतः 
 

 

 
 

 

गभावती मर्हलाले गभा िहेको चौथो मर्हनाको स रु देखी प्रत्येक ददन आइिन चदक्क सेवन गन ा पदाछ । चौथो मर्हनाको 
स रु देजख नै तनयतमत रुपमा आईिन चदक्क सेवन गिेमा गभाावस्था भरिमा उसले १८० वटा आईिन चदक्क सेवन गदाछ । 
गभाावस्थामा १८० चदक्क आईिन चदक्क सेवन गने गभावती मर्हला आ.व. २078/79, २079/80 ि २०80/81 मा 
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42%, 56% ि 64% िहेको छ । तबगतको बषामा भन्त्दा 2080/81 को त्याङ्क बढेता पनी लक्ष्मा प  वन भने 
सकेको छैन 
 

 

जचर न.ं २.३.८ ४५ चक्की आइिन पाएका स त्केिी मर्हलाहरुको प्रगतीः 
 

 
 

 

स त्केिी भय पिात पतन ४५ ददन सम्म आइिन फोतलक एतसड खान   पने ह न्त्छ िसले गदाा िगतमा हेमोवलोबीनको 
मारालाई कम ह न नददनका लातग मदत प  ने ह न्त्छ । तनह ुँ जिल्लाको त्याङकलाइ तबश्लषेण गदाा आ.ब 2078/79 
मा आइिन फोतलक एतसड खाने स त्केिी मर्हलाको संख्या 29%, आ.ब 20079/80 मा 32%  ि आ.ब 2080/81मा 
30% िहेको छ ।   

आ.व. २०80/81 मा गरिएका म ख्य गततर्वतधहरु 

१. स्थातनय तहका स्वास््य  
१. श्रावण मर्हनामा स्तनपान सप्ताह र्वतभन्न चेतनामूलक कायाक्रम गरि मनाईएको । 

२. कातताक तथा वैशाख मर्हनामा ६ मर्हना देजख ५९ मर्हना सम्मका  बालबातलकाहरुलाई तभटातमन ए तथा ि काको 
औषधी ख वाईएको । 

३. February मर्हना भरि आयोतडन सम्बजन्त्ध र्वतभन्न चेतनामूलक कायाक्रम गरि मनाईएको । 

४. स आहािाको सहयोगमा षोषण सम्बजन्त्ध र्वतभन्न कायाक्रम गरिएको । 

५. स्वास््य संस्था तथा गाुँउघि जललतनकबाट २ वषा म  तनका बालबातलकाहरुको वृर्ि अन गमन, तथा पिामशा, गभावती 
आमाहरुलाई आईिन चक्की तथा ि काको औषधी प्रदान गरिएको । 

६. गभावती आमाहरुलाई आईिन चक्की तथा ि काको औषधी , पिामशा प्रदान गरिएको । 

७. स त्केिी आमाहरुलाई तभटातमन ए, आईिन चक्की ि स्तनपान सम्बजन्त्ध पिामशा । 

८. अतत र्वपन्न गभावती मर्हला तथा बच्चाहरुको पोषण जस्थती स धाि गना स्थातनत तहहरुसुँगको सहकायामा बह िेतरय 
पोषण कायाक्रम संचालन गरिएको । 

  

 

 

 

 

तातलका नं. २.३.२ िार्िय तभटातमन ए कायाक्रम २०80/81 प्रगती र्वविणः  
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क्र.सं. स्थातनय तह 

२080 कातताक २०81 वैशाख 

तभटातमन ए 
ख वाईएका 

बालबातलकाहरु 

ि काको औषधी 
ख वाईएका 

बालबातलकाहरु 

तभटातमन ए ख वाईएका 
बालबातलकाहरु 

ि काको औषधी 
ख वाईएका 

बालबातलकाहरु 

संख्या प्रगती 
प्रततशत 

संख्या प्रगती 
प्रततशत 

संख्या प्रगती 
प्रततशत 

संख्या प्रगती 
प्रततशत 

१ भान   नगिपातलका         

२ व्यास नगिपातलका         

३ म्यावदे गाउुँपातलका         

४ श ललागण्डकी नगिपातलका         

५ तभमाद नगिपतलका         

६ जघरिङ्ग गाउुँपातलका         

७ ऋर्षङ्ग गाउुँपातलका         

८ देवघाट गाउुँपातलका         

९ बजन्त्दप  ि गाउुँपातलका         

१० आुँब खैिेनी गाउुँपातलका         

   िम्मा         

 

 

 

समस्या तथा सामाधानका उपायहरु 

समस्याहरु कािणहरु समाधानका उपाय जिम्मेवािी 
वृदद्द अन गमन तथा 
औषत वृदद्द अन गमनको 
पटक न्त्य न िहेको 

िनचेतनाम  लक कायाक्रम 
नभएको । 

वृदद्द अन गमनको अतभलेख 
तथा प्रततवेदनमा र  टी । 

िनचेतनाम  लक कायाक्रमको 
व्यवस्था । 

स्थलगत अन जशिण तथा 
तातलम नपाएका 
स्वास््यकमीलाई HMIS तातलम 
ददन  पने । 

स्थातनय तह । 

प्रदेश सिकाि । 

परिवाि कल्याण महाशाखा। 

कायाक्रमको तनिन्त्तिता 
नभएको 

प्रदेश सिकािले एक वषा 
स रुवात गिेको कायाक्रम 
अको वषा तनिन्त्तिता नह न   । 

ध्यय, लि तथा उद्देश्यहरु 
एर्कन गिी कायाक्रमलाई 
ददघाकातलन रुपमा संचालन गन ा 
पने । 

गण्डकी प्रदेश सिकाि । 

कडा क पोषणको 
व्यवस्थापनमा कदठनाइ 

IMAM कायाक्रम लाग   
नह न  । 

IMAM कायाक्रम जिल्लामा लाग  
गन ा पने । 

परिवाि कल्याण महाशाखा। 

गण्डकी प्रदेश सिकाि । 

र र्टप  णा अतभलेख तथा 
प्रततवेदन 

तातलमको अभाव ।  

अतभलेख तथा प्रततवेदन प्रतत 
संवेदनजशलता नह न   । 

तातलमको व्यवस्था   त्याङ्को 
आधािमा कायाक्रम लाग  गने  

स्थलगत अन जशिण । 

 दण्ड तथा प्रोत्साहनको 
व्यवस्थापन । 

परिवाि कल्याण महाशाखा। 

स्वास््य कायाालय तथा 
स्थातनय स्वास््य शाखा । 

सेवा प्रदायक 
स्वास््यकमीहरु । 

 

अध्याय - ३ 
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िार्िय परिवाि स्वास््य कायाक्रम (National Family Health Program) 

३.१ िार्िय स िजित माततृ्व कायाक्रम (National Safe Motherhood Program) 

३.१.१. पषृ्ठभ  मी 
 

स िजित मातृत्व कायाक्रम नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयको एक उच्च प्राथतमकता प्राप्त तथा आधािभ  त 
स्वास््य सेवाको महत्वपूणा सेवा हो । र्वगत २ दशक अजघ उच्च मात ृतथा वाल मतृ्य दि िहेको परिजस्थतीमा सन ्१९९७ 
देजख यो कायाक्रम कायाान्त्वयन भएपतछ मात ृतथा वाल स्वास््यमा उल्लेखनीय प्रगती हातसल भएको छ । प्रततकािात्मक 
तथा प्रवधानात्मक गततर्वतधहरु माफा त गभाधािण ि स त्केिी अवस्थामा आउन सलने िर्टलताहरु ह ने कािक तत्वहरुलाई 
सम्बोधन गदै मात ृतथा नविात जशश  स्वास््यको स्थीती स धाि गन ा नै िार्िय स िजित माततृ्व कायाक्रमको लक्ष्य हो ।  

 

नेपालको सम्दभामा प्रस ती अवस्थालाई व्यवस्थापन गना तीन र्ढलाईलाई सम्बोधन गन ा पने देजखन्त्छ । ती तीन र्ढलाईहरुः 
१. मात ृसेवा तलन पछा भने्न तनणायमा र्ढलाई । 

२. स्वास््य सेवामा प  यााउन र्ढलाई । 

३. स्वास््य संस्थामा उपचाि सेवा तलन र्ढलाई । 

गभावस्था, स त्केिीबाट ह न सलने िोजखम तथा मात ृरुवणता ि मातकृा कािकतत्वहरुलाई न्त्य नीकिण गना तनम्नान  सािको 
िणतनतीहरु अवलम्वन गरिएको छ । 

 जिवन स ििा (पैसा, सवािी साधन ि िगतको) प्रवधान गिी ह नसलने िर्टलताहरुको वािेमा िनचेतना िगाउने । 

 आमा स ििा कायाक्रम सर्हत २४ घण्टे प्रस ती सेवा र्वस्ताि गने । साथै प  वा प्रश ती सेवा ि संस्थागत प्रश ती लाई 
प्रविान गने । 

 सबै जिल्लाका तनजित तोर्कएको सावाितनक स्वास््य संस्थामा २४ घण्टे आकजस्मक प्रस ती सेवा (आधािभ  त तथा र्वस्ततृ) 

स िजित माततृ्व कायाक्रमका म ख्य िणतनतीहरुः 
१. र्वपन्न ि उपेजित वगा लजित स िजित मातृत्व कायाक्रमको प्रविान को लातग केन्त्र, प्रदेश तथा स्थातनय तहमा लातग 

प्रततविता स तनित गना अन्त्ति-तनकाय समन्त्वय ि सहकाया को प्रविान गने । 

२. दि प्रश तीकमी द्वािा आधािभ  त तथा र्वस्ततृ प्रश ती सेवा प्रदान गदै सेवाको सवलीकिण ि र्वस्ताि गदै िानेः 
● आकजस्मक प्रश ती सेवाको लातग भौततक प वााधािको र्वकास गने 

● स्वास््य सेवा प्रणालीको उपय क्त तहमा आधािभ  त तथा आधािभ  त प्रश ती सेवाको स्तरिकिण गने 

● िनशक्ती शसजक्तकिण- Training development of advanced skilled birth attendant (ASBA), SBA, anesthesia assistant and contracting 

short-term human resource for expansion of services. 
● हवाइ उद्दाि सर्हतको प्रेषण प्रणालीको स्थापना, वडाहरुमा स्रेचि र्वतिण, आकजश्कम कोषको स्थापना । 

३. मात ृस्वास््य सम्बन्त्भी िानकािी तथा सेवाहरुको पह ुँच वरृ्ि गनाका लतग मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु 
माफा त जिवन स ििा सम्मन्त्धी स्वास््य संदेशहरु प्रदान गने । 

४. मर्हलाको समग्र अवस्था स धाि गने कृयाकलापहरुमा सहयोग गने । 

५. योिना, उच्च ग णस्तरिय सेवा तथा लागत प्रभावी कृयाकलापहरु को स धािमा योगदान गना स िजित माततृ्व सम्बन्त्धी 
खोि अन शन्त्धानहरुलाई प्रविान गने । 

 

३.१.२ म ख्य कायाहरु (गततर्वतध) 
आ.व. २०80/81 मा स िजित माततृ्व कायाक्रम अन्त्तगात गरिएका म  ख्य कायाहरु तनम्नान  साि िहेको छन ्।  

१. प्रत्येक स्वास््य संस्थाबाट तथा गाुँउघि जललीतनकबाट तनयतमत पूवा प्रश ती सेवा, उत्ति प्रश तत सेवा ि पिामशा सेवा 
ददईएको साथै मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुका बाट समेत घिभेट गिी पिामशा तथा स्वास््य जशिा 
ददईएको । 

२.  १ वटा BEONC, 42 वटा Birthing Centre  बाट पूवा प्रश ती सेवा, प्रश ती सेवा तथा उत्ति प्रश तत सेवा ददएको । 
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३. उत्ति प्रश ती ि प  बा प्रश ती सेवाका लातग घिघिमा स्वास््यकमी कायाक्रम । 

४. स्थातनय तहहरुमा बतथाङ्ग सेन्त्टिका लातग अ.न.मीहरु किािमा तलईएको ।          
 

तातलका नं. ३.१.१ तनह ुँ जिल्लामा िहेका मात ृतथा नवजशश  स्वास््य सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरुको र्वविणः 
 

स्थातनय तह वतथाङ सने्त्टि संख्या BEONC संख्या CEONC संख्या कैर्फयत 

ब्यास नगिपातलका ५ 0 1  

श ललागण्डकी नगिपातलका ४ 0 ०  

तभमाद नगिपातलका ५ ० ०  

भान  नगिपातलका ५ ० ०  

आब खैिेनी गाउुँपातलका ४ ० ०  

बन्त्दीप ि गाउुँपातलका २ 1 ०  

देबघाट गाउुँपातलका ५ 0 ०  

ऋतसङ गाउुँपातलका ३ ० ०  

जघिीङ गाउुँपातलका ३ 0 ०  

म्यावदे गाउुँपातलका ३ 0 0  

िम्मा 39 1 1  
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३.१.३ प्रगती र्वश्लेषणः 
जचर न.ं ३.१.१ स िजित माततृ्वका म  ख्य स चकहरुको प्रगती अवस्था 

 

स्वास््य संस्थामा प्रश ती गिाउने मर्हलाहरु र्वगत तीन आ.व. देखी क्रमश घट्दो क्रममा िहेको देजखन्त्छ,   अझै पतन 
अन मातनत जिवीत िन्त्म मध्ये स्वास््य संस्थामा प्रश ती गिाउनेको मर्हलाहरु 27 प्रततशत मार िहेको देजखन्त्छ । ANC 

Visit को अन पातमा सस्थागत प्रश तीको दि बढ्न नसलन  तनह का लातग च  नौतीको रुपमा िहेको देजखन्त्छ । 
 

 
जचर नं. ३.१.२  क नै पतन समयमा पर्हलो पटक गभावती िाुँच गिाएका मर्हलाहरुको प्रततशत 

 
 

गभावती मर्हलाहरुले गभा िहेको १२ हप्तामा पर्हलो पटक गभावती िाुँच सेवा तलन  पदाछ । जिल्लामा ि नस कै समयमा 
पर्हलो पटक गभावती सेवा तलएको प्रगती आ.व. २०78/79, २०79/80 ि २०80/81 मा क्रमशः 90%, 96% 
ि 98% िहेको छ । सो सेवा सबै भन्त्दा बढी आब खैिेनी गाउुँपातलकामा १18% ि सबै भन्त्दा कम ऋतसङ गाउुँपातलकामा 
78% मार िहेकोछ ।    
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जचर नं. ३.१.३  प्रोटोकल अन साि 8 पटक गभावती िाुँच गिाएका मर्हलाहरुको प्रततशतः 
 

 
 

क नै पतन मर्हला गभावती भएपतछ  तोर्कएको समयमा 8 पटक नजिकको स्वास््य संस्थाबाट प  वा प्रश ती सेवा (ANC) सेवा 
तलन  पदाछ । ि न अवधािणा 2079/80 मा मार नेपालमा आएको हो ।  गभा िहेको १२ हप्ता,१६ हप्ता, 20-24 
हप्ता, २८ हप्ता, ३२ हप्ता, ३६ हप्ता ि ३८-४० हप्ता गिी ८ पटक प्रोटोकल (ANC) सेवा तलएको मातनन्त्छ । आ. 
ब.२078/79, २०79/80 ि २०80/81 मा प्रोटोकल अन रुप प्रथम पटक प वा प्रश ती सेवा क्रमशः 0%, 15% ि 
48% िहेको छ । त्येसै गिी आ.व. २०80/81 मा प्रोटोकल अन साि 8 पटक प वा प्रश ती सेवा (ANC) सेवा तलएका 
मर्हलाहरु सबै भन्त्दा बढी आब खैिेनी गाउुँपातलकामा 106 प्रततशत ि सबै भन्त्दा कम श ललागण्डकी नगिपातलकामा 28 
प्रततशत िहेको छ । 

जचर नं. ३.१.४ अन मातनत जिवीत िन्त्म मध्ये दि स्वास््यकमी ( SHP) द्वािा प्रश ती गिाएको प्रततशतः 
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दि प्रश तीकमी बाट प्रश ती गिाउने गभावती मर्हलाहरुको प्रगती प्रततशत बढ्ने क्रममा िहेको देजखन्त्छ । आ.व. 
२०79/80 मा अन मातनत जिर्वत िन्त्म मध्ये 9 प्रततशत प्रश तत दि स्वास््ययकमी ( SHP ) बाट भएकोमा आ.व. 
२080/81मा 1९%  प  गेको छ । जिल्लाको सबै स्थातनय तहमा दि प्रश तीकमी बाट प्रश ती गिाउने दि वृर्ि ह ने 
क्रममा िहेको देजखन्त्छ ।  

जचर नं. ३.१.५ स्वास््य संस्थामा प्रश ती गिाएको प्रततशत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तनह ुँ जिल्लामा र्वगत तीन आ.व. को त्याङ्कलाई हेदाा स्वास््य संस्थामा प्रश ती ह ने संख्या घटेको देजखन्त्छ । स्थातनय 
तह अन साि आ.व. २080/81 को त्याङ्क हेदाा दि प्रश तीकमी/स्वास््यकमी (SBA/SHP) द्वािा प्रश ती गिाउनेको 
प्रततशत सबै भन्त्दा धेिै आब खैिेनी गाउुँपालतलकामा 50.% ि सबै भन्त्दा कम भान   नगिपातलका 9% देजखएको छ ।  
 

जचर नं. ३.१.६  प्रोटोकल अन साि 4 पटक उत्ति प्रश ती सेवा (PNC) तलएका स त्केिीहरुको प्रततशतः 

 
 

क नै पतन गभावती मर्हला स त्केिी भए पिात कम्तीमा ४ पटक (स त्केिी भएको २४ घण्टामा,  ३ ददन, ७-१४ ददन ि 
४२ ददन) आमा तथा नवजशश को स्वास््य िाुँच गिाउन  पदाछ । यस जिल्लामा यसिी कम्तीमा 4 पटक उत्ति प्रश ती 
सेवा (PNC) तलएका स त्केिी मर्हलाहरुको संख्या न्त्य न पाइएको छ । र्वगत आ.व. हरुसुँग त लना गदाा यस आ.व. मा 
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स त्केिी िाचको संख्या बढेको पाईन्त्छ । सबै स्थातनय तहहरुमा प्रश ती घि भेट कायाक्रम ( PNC Home Visit ) कायाक्रम 
लाग  भएको ह नाले उत्ति प्रश ती सेवाको उपभोग ि पह ुँचमा वरृ्ि भएको हो ।   
 

 

क्र.सं. समस्याहरु कािणहरु समाधानका उपायहरु जिम्मेवाि 
१ घिमा प्रश ती ह ने 

संख्या प्रसस्त िहेको 
सचेतनाको अभाव 

पायक पने स्थानमा 
प्रश ती केन्त्र नह न   

िणनैततक स्थानहरुमा बतथाङ सेन्त्टि 
स्थापना । 

बतथाङ सेन्त्टिहरुको स दृढीकिण । 

स्वास््य संस्थामा प्रश तीलाई प्रविान गने 
र्वषशे कायाक्रम । 

स्वास््य कायाालय 

स्थातनय तह 

२ सेवाको पह ुँचमा 
आएका सेवाग्राहीको 
सेवा उपभोगमा 
कमी 

प्रभावकािी पिामशाको 
कमी 

जिवन स ििा कायाक्रमका लातग तयाि 
तनदेजशका तथा साधनहरुको उपय क्त प्रयोग 
गदै सेवाग्राही मैरी सेवा प्रदान गने । 

स्वास््यकमीहरु 

३ अतभलेख तथा 
प्रततवेदनमा भएका 
र  टीहरु 

तनयतमत रुपमा त्याङ्क 
भेरिर्फकेशन नह ने 

मातसक कायाप्रगती सतमिामा त्याङ्कहरु 
मा छलफल गिी र  टी सच्याउने । 

स्थलगत अन जशिण । 

स्थातनय तह ि 
स्वास््य कायाालय 

४ दि प्रश तीकमीको 
व्यवस्थापन 

तातलम प्राप्त 
िनशक्तीलाई बतथाङ 
सेन्त्टि नभएको स्थानमा 
िाख्ने 

SBA तातलम प्राप्त स्वास््यकमीलाई बतथाङ 
सेन्त्टिमा खटाउने । 

बतथाङ सेन्त्टिमा कायाित सबै नतसाङ 
कमाचािीलाई SBA तातलम प्रदान 

गने । 

स्वास््य तातलम 
केन्त्र 

स्थातनय तह 

५ बतथाङ सेन्त्टिहरुको 
सेवा उपयोग 

आवश्यक्ताको आधािमा 
बतथाङ सेन्त्टिको स्थापना 
नह न   

न्त्य न सेवाग्राहीहरुलाई मार सेवा प्रदान 
गने बतथाङ सेन्त्टिहरुको सट्टामा पातलकाको 
पायक पने स्थानमा Maternal Waiting 

Home स्थापना गने । 

स्थातनय तह 

६ उत्ति प्रश ती सेवाको 
उपभोगमा कमी 

प्रश ती पिातको समयमा 
स त्केिी मर्हलालाई 
स्वास््य संस्थामा आउन 
व्यवहारिक कदठनाई 

दोस्रो तथा तेस्रो PNC सेवा प्रदान गना 
स्वास््यकमी परिचालन गिी सेवा प्रदान 
गने 

स्थातनय तह 

  

३.३ परिवाि तनयोिन कायाक्रम (Family Planning Program) 

३.२.१. पषृ्ठभ  मी 
िार्िय परिवाि तनयोिन कायाक्रमको म  ख्य लक्ष्य यस्तो वाताविणको शृ्रिना गन ा हो िसमा व्यजक्त तथा दम्पतीले आफ्लनो 
प्रिनन आवश्यकतालाई परिपूतता गना र्वतभन्न उपय क्त परिवाि तनयोिनका र्वतधहरु प्रयोग गना सिम ह न । परिवाि तनयोिनले 
अपरिपूतता मागलाई सम्बोधन गरि अतनजित गभालाई िोकी मात ृतथा बाल स्वास््यको जस्थतीमा स धाि ल्याउन योगदान गछा 
। िसले मर्हला शसजक्तकिण साथै स्वस््य श्रम शजक्त र्वस्ताि गिी परिवाि, सम दायको आतथाक उन्नती गदै ग णस्तिीय 
िीवनमापन गना सहयोग गछा ।परिवाि तनयोिन कायाक्रम नेपाल सिकाि स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयको म  ख्य 
प्राथतमकता प्राप्त कायाक्रम हो । साथै यो प्रिनन स्वास््य प्याकेि ि आधािभ  त स्वास््य सेवाको एक अंग समेत हो । हाल 
सिकािी, गैिसिकािी तथा तनिी िेरबाट परिवाि तनयोिन सम्बजन्त्ध स चना तथा सेवाहरु प्रदान भैिहेको छ । हाल सिकािी 
स्वास््य प्रणालीबाट ३ प्रकािका अस्थायी परिवाि तनयोिनका साधनहरु (कण्डम, र्पल्स ि तडपो) सबै स्वास््य संस्थाबाट ददइंदै 
आइएको छ । त्यस्तै मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुबाट कण्डम र्वतिण तथा र्पल्सको पूनः आपूतता भइिहेछ । लामो 
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िन्त्मान्त्तिको साधनहरु िस्तै आई.य .तस.तड. ि इम्प्लान्त्ट भने केही तसतमत संख्याहरुबाट मार प्रदान भइिहेछ । स्थायी 
परिवाि तनयोिनका सेवाहरु समेत संस्थागत जललनीक ि घ म्ती जशर्विबाट प्रदान भै िहेछ । साथै द गाम ि पह ुँच नप  गेका 
स्थानलाई ध्यान ददंदै स्याटेलाइट जललतनक माफा त समेत लामो िन्त्मान्त्तिका सेवाहरु प्रदान भइिहेछिार्िय परिवाि तनयोिन 
कायाक्रमको म ख्य उद्देश्य ग णस्तिीय परिवाि तनयोिन सेवाको पह ुँच तथा उपभोगमा वरृ्ि गिी मात ृतथा वाल स्वास््य जस्थती 
अतभवरृ्ि गदै ग णस्तिीय िीवनयापन गना मद्दत प  यााउन   िहेको छ । 

३.२.२ म ख्य कायाहरु (गततर्वतध) 
आ.व. २०80/81 मा परिवाि तनयोिन कायाक्रम अन्त्तगात गरिएका म  ख्य कायाहरु तनम्नान  साि िहेको छन ्। 

१.  प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरु तथा गाउुँघि जललतनकहरुबाट तनयतमत परिवाि तनयोिन सम्बजन्त्ध पिामशा तथा अस्थायी 
साधनहरु कण्डम, र्पल्स ि तडपो प्रोभेिाको सेवा ददईएको साथै म.स्वा. से. बाट समेत कण्डम , र्पल्स सेवा ददईएको 
। 

२.  केही स्वास््य संस्थाहरुबाट लामो िन्त्मान्त्तिका साधनहरु ईम्प्लान्त्ट ि आइ य  तस तड सेवा ददईएको । 

३.  जिल्लाको तबतभन्न स्थानीय तहमा लामो अवतधको अस्थाई बन्त्ध्याकिण जशवि संचालन 

४.  जिल्लाका 10 वटै स्थानीय तहहरुमा स्वास््य कायाक्रमहरुको एर्ककृत श क्ष्म योिना अन्त्तिगत परिवाि तनयोिन 
सेवाको श क्ष्म योिना तयाि गिी कायाान्त्वयनमा ल्याइएको। 

५.  स्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तहहरुको आयोिनामा लामो िन्त्मान्त्तिका साधनहरु इम्प्लान्त्ट तथा आइ य  तस 
तड सेवाको स्याटेलाइट जललतनक माफा त सेवा प्रदान गरिएको। 

६.  गण्डकी प्रदेश स्वास््य तातलम केन्त्रको आयोिनामा सञ्चातलत लामो िन्त्मान्त्तिका साधन सम्वन्त्धी तातलम तथा 
CoFPC तातलममा स्वास््यकमीहरुलाई सहभागी गिाइएको। 

 

७.MS Leadies सग समन्त्वय गिी पिीवाि तनयोिनका लामो अबतधको अस्थाई साधन िाख्ने ि तनकाल्ने जशतबि गिीएको  

३.२.३ प्रगतत र्वश्लषेण 

र्वगत वषाहरुमा स्थायी परिवाि तनयोिनका सेवाहरु प  रुषका लातग भ्यासेलटोमी तथा मर्हलाका लातग तमतनल्याप जिल्लाका 
र्वतभन्न स्थानहरुमा घ जम्त जशर्वि माफा त प्रदान गरिदै आएकोमा आ. व. २०80/81 मा जिल्लाको आब खैिेनी गाउुँपातलका 
ि भान   नगिपातलकाको तबतभन्न स्थानहरुमा लामो अवतधको अस्थाई साधन IUCD ि IMPLANT िाजखएको तथयो िसमा 
३१ िनाको IMPLANT ि ८ िनाको IUCD िाजखएको तथयो  

 

जचर न.ं ३.२.1  स्थायी बन्त्ध्याकिण सेवाका नयाुँ प्रयोगकतााहरुः 
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पिीवाि तनयोिनको स्थाइ बन्त्ध्याकिण गनेको संख्या
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नेपाल िनसांजख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०१६ का अन साि नेपालमा परिवाि तनयोिन प्रयोगदि आध तनक साधन तफा  
५३ प्रततशत िहेको देजखन्त्छ । तनह ुँ जिल्लामा िहेका स्वास््य संस्थाहरुबाट प्राप्त प्रततवेदन अन साि जिल्लाको आ.व 
२०80/81 मा परिवाि तनयोिन प्रयोगदि 31 प्रततशत िहेको छ। र्वगत तीन आ. व. को परिवाि तनयोिन सेवा प्रयोग 

दि CPR) लाई र्वश्लेषण गदाा परिवाि तनयोिन सेवाको प्रयोगदि बढ्दो क्रममा देजखएको छ ि न तनम्न जचरमा प्रस्त त 
गरिएको छ। 

 

जचर नं. ३.२.२ परिवाि तनयोिन सवेा प्रयोग दि 
 

 

त्यस्तैगिी परिवाि तनयोिन सेवा प्रयोग दि (CPR) तनह ुँ जिल्लाको तबगत ३ आतथाक बषालाई हेदाा यस प्रकाि िहेको 
छ । 

 
 

 

 

तनह ुँ जिल्लाको तबगत ३ आतथाक बषाको त्याङकलाई तबश्लेषण गदाा तबगत 2 आतथाक बषाको भन्त्दा 2078/079 मा पिीवाि 
तनयोिनको साधन प्रयोगोगकतााको संख्या केही बढेको देजखन्त्छ ति यो संख्या न्त्य न िहेको छ । 

 

तातलका नं. 3.2.१ आ. व. २०80/81 मा स्थानीय तह अन साि परिवाि तनयोिनका र्वतभन्न साधनहरुका हाल अपनाईिहेका 
प्रयोगकतााहरुको अवस्था 

जिल्ला/स्थानीय तह Condom  (CYP) Pills Depo Implant  IUCD 

तनह ुँ जिल्ला िम्मा 1669 1337 2115 7426 3346 

भान   नगिपातलका 114 129 218 184 29 

ब्यास नगिपातलका 666 298 494 1484 717 

म्यावदे गाउपातलका 94 107 188 447 172 

श ललागण्डकी नगिपातलका 342 332 322 1170 957 

तभमाद नगिपातलका 112 117 196 530 197 

जघिीङ गाउपातलका 49 46 78 243 21 

रितसङ गाउपातलका 112 62 131 378 48 

देबघाट गाउपातलका  49 43 166 528 38 

बजन्त्दप  ि गाउपातलका 45 81 123 1979 1137 

आब खैिेतन गाउपातलका 87 122 199 483 30 
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* CYP= (Number of pieces distributed)/150  

समस्या तथा समाधानका उपायहरु 

समस्याहरु कािणहरु समाधानका उपाय जिम्मेवािी 
·  सम्पूणा स्वास््य संस्था 
स्ति सम्म पाुँच वटै 
अस्थाई परिवाि तनयोिन 
सेवा र्वस्ताि गना 
नसर्कएको 

· कमाचािी तातलमको अभाव · कमाचािी तातलम 

· स्याटलाइट जललतनक 
सञ्चालन 

· प्रदेश स्वास््य तातलम 
केन्त्र 

· स्थानीय तह 

· तनिी/गैह्र सिकािी 
संस्थाहिबाट परिवाि 
तनयोिन सेवा तलनेहरुको 
त्याङ्क समार्हकिण गना 
नसर्कएको। 

· प्रणालीगत/नीततगत 
अप्रयाप्तता 

· अन गमन स पिीवेिण नह न   

· तनिी/गैह्र सिकािी 
संस्थाहरुबाट प्रदान 
गरिएको परिवाि तनयोिन 
सेवालाई िार्िय स्वास््य 
त्याङ्क प्रणालीमा समार्हत 
गने प्रणालीगत/नीततगत 
व्यवस्था 

· तनयतमत अन गमन 
स पिीवेिण 

· स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय 

· स्थानीय तह 

· र्कशोिर्कशोिीमा परिवाि 
तनयोिन सेवाको उच्च 
अपरिप  ता माग 

· र्कशोिर्कशोिी मैरी यौन 
तथा प्रिनन ्स्वास््य 
सेवाको प्रभावकािी 
कायाान्त्वयन नह न   

·   र्कशोिर्कशोिी मैरी 
स्वास््य संस्था र्वस्ताि 
तथा प्रमाणीकिण 

·   कायाक्रममा तनयतमतता 
स तनजित गने 

·   अन गमन स पिीवेिण 

· स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय 

· स्वास््य सेवा र्वभाग 

 स्वास््य तनदेशनालय 

· स्थानीय तह 
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3.3 र्कशोिर्कशोिी मैरी यौन तथा प्रिनन ् स्वास््य कायाक्रम (Adolescent Friendly Sexual & 

Reproductive Health Program) 

३.३.१. पषृ्ठभ  मी 
र्कशोिावस्था एक र्वशेष अवस्था हो । मानव िीवनका अन्त्य अवस्थाभन्त्दा यस अवस्थालाई एक र्वशेष ि संवेदनशील 
अवस्थाको रुपमा तलने गरिन्त्छ । यसै बलेामा र्कशोिर्कशोिीहरूको शािीरिक, मानतसक, बौर्िक तथा अन्त्य िेरमा र्वकास 
ह न्त्छ । त्यस्तै गिी यस अवस्थामा यौन उत्स कता तीव्र ह न  का साथै यौन तथा अन्त्य कततपय िोजखमपूणा र्क्रयाकलाप 
अन भव गने भएको ह नाले य वा तथा र्कशोिर्कशोिीहरूले आफूलाई खतिामा पाना सलदछन् । यस्ता क िाहरूमा यदद 
समयमै ज्ञान ददइएन भने त्यस्ता खतिाहरू झनै बढ्न सलदछन ्। र्यनै कािणहरूले गदाा एच.आई.भी ि एड्स तथा अन्त्य 
यौनिन्त्य िोगहरूको तसकाि पतन ह नसलने भएकोले र्कशोिावस्थालाई िोजखमपूणा मातनन्त्छ । त्यस्तै गिी अस िजित 
यौनसम्पका को कािणले गदाा अतनजच्छत गभाधािण गने ि अस िजित गभापतन गिाई ज्यानै िान सलने खतिा पतन ह ने, 
लागूपदाथाको द व्र्यसनमा फस्ने ि अन्त्त्यमा आत्महत्या गने पतन ह ने गिेको छ । यी कािणहरूले गदाा नै य वा तथा 
र्कशोिावस्थालाई िोजखमपूणा माने्न गरिएको छ । नेपालमा र्कशोिर्कशोिीहरूका यौन तथा प्रिनन स्वास््य सम्बन्त्धी 
र्वतभन्न समस्याहरूमध्ये बालर्ववाह ि कम उमेिमा नै ह ने गभावती सबैभन्त्दा प्रम ख छन ्। नेपालको कान  न अन साि 
र्ववाहको लातग न्त्यूनतम उमेि प  रुषहरूका लातग २१ वषा ि मर्हलाको लातग १८ वषा तोर्कएको छ । उक्त उमेि भन्त्दा 
कम उमेिमा भएको र्ववाहलाई गैह्र कान  नी मातनन्त्छ । यसका साथै कम उमेिमा र्ववाह ह ुँदा मर्हला तथा प  रुषको 
शािीरिक तथा मानतसक परिपलवता पूणा रूपमा भइ सकेको ह ुँदैन । यसले गदाा र्वतभन्न प्रकािका स्वास््य सम्बन्त्धी, 
सामाजिक तथा आतथाक समस्या पतन आइपने सम्भावना ह न्त्छ । तैपतन सन ् २००१ को तत््याङ्क अन साि नेपालमा 
र्ववाहको औसत उमेि १६ वषा मार छ । त्यस्तै गिी करिव २० प्रततशत र्कशोिीहरू २० वषा ह न  भन्त्दा पर्हलेनै गभावती 
ह ने गिेका छन ्। (स्रोत: नेपालको िनगणना २०५८) 

 

नेपालमा सन ्२००६ मा भएको िनसाजषख्यक तथा स्वास््य सवेिणको त्याङ्क अन साि सवेिणको समयमा १५ देजख 
१९ वषा उमेि प  गेका मर्हलाहरूमध्ये र्वगतमा आफू १५ वषाको ह ुँदामा नै यौन सम्पका  िाख्ने मर्हलाहरु ५ प्रततशत 

तथए । त्यस्तैगिी सो समयमा २० देखी २४ बषा उमेि प  गेका मर्हलाहरू मध्ये ५० प्रततशतले तबगतमा आफू १८ वषाको 
ह ुँदामा नै यौन सम्पका  िाजखसकेको पाइएको छ । त्यस्तैगिी उक्त सवेिणले मर्हलाहरू मध्ये र्कशोिीहरूमा परिवाि 
तनयोिनका साधनहरूको माग सबैभन्त्दा न्त्यून (५४ प्रततशत) उल्लेख गिेको छ । ति आफूले चाहेि पतन परिवाि 
तनयोिनका साधनहरू प्राप्त गना नसलने मर्हलाहरूको प्रततशत भने यही उमेि समूहमा सवैभन्त्दा बढी (३८ प्रततशत) िहेको 
क िा देखाएको छ । नेपालमा र्कशोिर्कशोिीहरूको पोषण जस्थतत पतन एक प्रम ख समस्याको रूपमा िहेको छ । यसका 
साथै पन्त्रदेखी १९ वषाका र्कशोिर्कशोिीहरू मध्ये ३९ प्रततशत र्कशोिर्कशोिीहरूमा िक्तअल्पताको समस्या देजखएको छ 
भने लगभग क ल र्कशोिर्कशोिीहरूको िनसषख्याको एक चौथाइमा सामान्त्यभन्त्दा कम शिीि तथा र्पण्ड सूचाङ्क (Body 

Mass Index) भएको पाइएको छ । र्कशोिर्कशोिीहरूमध्ये ९४ प्रततशत प  रुष तथा ७९ प्रततशत मर्हलाहरूले यौन िोगको 
बािेमा स नेको पाइए तापतन लगभग ३० प्रततशत प  रुष तथा मर्हलाहरूले यसका लिणहरू बािे अनतभज्ञ िहेको पाइएको 
छ । (स्रोत: नेपालको िनसाजषख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०६३) 

 

 नेपालले सन ्१९९४ मा कायिोमा भएको अन्त्तिाार्िय िनसषख्या तथा र्वकास सम्बन्त्धी सम्मेलन (ICPD 1994) को काया 
योिना लगायत अन्त्य यस्तै प्रकािका अन्त्तिाार्िय सजन्त्ध ि सम्मेलनहरूमा हस्तािि गिेि यौन तथा प्रिनन स्वास््य सेवामा 
आफ्लनो प्रततबिता िनाएको छ । र्यनै प्रततबिता अन साि यौन तथा प्रिनन स्वास््यलाई समग्र स्वास््यको एक महत्वपूणा 
पाटोको रूपमा मान्त्यता ददएको छ । यसै अन रूप नेपाल सिकाि स्वास््य तथा िनसषख्या मन्त्रालयले पतन िार्िय प्रिनन 
स्वास््य िणनीतत ि योिना २०५४ तयाि पािेको छ िसमा र्कशोिर्कशोिीहरूको स्वास््य तथा र्वकासलाई समग्र प्रिनन 
स्वास््यको एक महत्वपूणा अङ्ग को रूपमा उल्लेख गरिएको छ । र्कशोिर्कशोिीहरूको स्वास््य तथा र्वकासका 
आवश्यकतालाई परिपूतता गने उद्देश्यले िार्िय प्रिनन स्वास््य िणनीततको अधीनमा िही परिवाि स्वास््य महाशाखाले 
िार्िय र्कशोिर्कशोिी स्वास््य तथा र्वकास िणनीतत २०५८ तयाि पािेको छ । यस िार्िय र्कशोिर्कशोिी स्वास््य तथा 
र्वकास िणनीततलाई जिल्ला तथा मातहतका स्वास््य तनकायहरू, शैजिक संस्था, तथा नागरिक समािसुँग सम्बजन्त्धत 
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संस्थाहरुको तहसम्म कायाान्त्वयन गनाको लातग जिल्ला स्वास््य प्रम खहरूलाई तनदेशन गने उद्देश्यले र्कशोिर्कशोिी यौन 
तथा प्रिनन स्वास््य कायाान्त्वयन तनदेजशका २०६४ (Implementation Guide on Adolescent Sexual and 

Reproductive Health 2007) समेत तयाि पारिेएको छ । र्कशोिर्कशोिी स्वास््य तथा र्वकास िणनीतत २०५८ 
(सन २०००) ले र्कशोिर्कशोिी तथा य वाका आवश्यकताहरूलाई बह िेरीय सोचमाफा त समाधान गनाका लातग िणनीतत 
अजघ सािेको छ । यस िणनीततको प्रम ख लक्ष्य य वा तथा र्कशोिर्कशोिीहरूको स्वास््य, सामाजिक तथा आतथाक जस्थततमा 
स धाि ल्याउन  हो । 

3.3.2 म ख्य कायाहरुः 
तनह ुँ जिल्लामा र्वगतमा 6 वटा स्वास््य संस्थाहरुबाट र्कशोि र्कशोिी मैरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवा प्रदान ह ुँ दै 
आएको छ ।स्वास््य संस्थाहरु र्कशोिर्कशोिी मैरी स्वास््य संस्था घोषणा भई सेवा प्रदान भई िहेको छ तथापी 
कायाक्रमको तनिन्त्तिता सम्वजन्त्ध समस्याका कािण तातलम प्राप्त स्वास््यकमीको अभावका तबच सेवा प्रदान गदै आइिहेको 
छ । घोषणा भएका स्वास््य संस्थाहरु मध्ये क नै पतन स्वास््य संस्था तनयम अन साि प्रमाणीकिण भएको छैन । 
र्कशोिर्कशोिी मैरी घोषणा नभएका स्वास््य संस्थाहरुबाट पतन २० वषा म  तनका सेवाग्राहीहरुलाई तनिन्त्ति रुपमा यौन 
तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवा ददइदै आएको छ । 

3.3.3 प्रगती र्वश्लेषणः 
र्वगतमा Vertical स्वरुपमा प्रततवेदन ह नेगिेको र्कशोिर्कशोिी मैरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवाको Vertical प्रततवेदन 
पतछल्ला वषाहरुमा प्राप्त ह नेगिेको छैन भने तनयतमत मातसक प्रततवेदना आधािमा यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवामा २० 
वषा भन्त्दा कम उमेिको अन पात र्वश्लषेण गदाा परिवाि तनयोिन सेवामा भन्त्दा स िजित मातृत्त्व सेवामा धेिै ि स िजित 
माततृ्त्च सेवामा भन्त्दा स िजित गभापतन सेवामा धेिै अन पातमा र्कशोिर्कशोिीहरुको सहभातगता देजखन्त्छ । 

 

 

जचर नं. ३.३.२ र्वगत ३ आ. व. मा जिल्लामा र्कशोिर्कशोिी मैरी स्वास््य संस्थाहरुको संख्या 

 
 

समस्या तथा समाधानका उपायहरुः 
समस्या कािण समाधानको उपाय जिम्मेवाि तनकाय 

कायाक्रममा 
तनिन्त्तिता नह न   

कायाक्रमलाई न्त्य न 
प्राथतमकतामा िाजखन  

कायाक्रम तनिन्त्तिता स तनजित गने स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय (संघ/्प्रदेश) 
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समस्या कािण समाधानको उपाय जिम्मेवाि तनकाय 

स जचकृत संस्था 
प्रमाणीकिण नह न   

कायाक्रममा तनिन्त्तिता 
नह न   

नप ग मापदण्ड प  यााई तनयमान  साि 
प्रमाणीकिण गने 

परिवाि कल्याण महाशाखा 
स्थानीय तह 

प्रततवेदन छ ट्न   Vertical Reporting 
IHMIS अन्त्तिगत तनयतमत प्रततवेदन 
गने प्रणाली र्वकास गने 

व्यवस्थापन महाशाखा 
परिवाि कल्याण महाशाखा 

     

३.४ िार्िय मर्हला साम दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका कायाक्रम (National Female Community 

Health Volunteer Program) 

३.४.१ पषृ्ठभ  मी 
ग्रामीण समद ायमा महाला ि बालबातलका सम्वजन्त्ध समस्याहरु बढी मारामा देजखन्त्छन िसले गदाा मात ृमतृ्यदि, जशश  
मतृ्य दि ि बाल मतृ्य दि बढी मारामा भएको पाइन्त्छ । ग्रातमण ि र्वपन्न वगा सम्म स्वास््य सेवाको पह ुँच बढाउन साथै 
िनताको स्वास््य प्रवधानमा मर्हलाहरुको भ  तमकालाई महत्वपूणा मान्त्दै नेपाल सिकािले आ.व. २०४५/४६ बाट मर्हला 
स्वास््य स्वयं सेर्वका कायाक्रम २७ जिल्लाबाट श रुवात गयो ि पतछ सबै ७७ बटै जिल्लाहरुमा यो कायाक्रम संचातलत 
छ । स रुमा प्रत्येक वडामा १ िनाको दिले मर्हला साम  दार्यक स्वास्य स्वयंसेर्वकाहरु छनौट गरिएकोमा र्व. सं. 
२०५० पिात िनसंख्याको आधािमा २७ जिल्लामा म. स्वा. से. छनौट गरियो । हाल देशभिमा ५१००० भन्त्दा बढी 
मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु सेवाित छन भने गण्डकी प्रदेशमा ५८५८ ितनह ुँ जिल्लामा िम्मा ६६९ मर्हला 
साम  दार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु सेवाित िहेका छन । स्थानीय स्वास््य संस्थामा कायाित स्वास््यकमीहरुको सहयोगमा 
वडामा र्क्रयाशील आमा सम हले म.स्वा.से. को छनौट गछा । ती छनौट भएका म.स्वा.से. लाई १० ददने तातलम ददइन्त्छ 
। तातलम पिात म.स्वा.स्व.से.लाई प्रमाणपर, औषधी सर्हतको र्कट बलस साथै अन्त्य सहयोगी प  जस्तका, िजििि, जफ्ललप 
चाटा, व्याग, साइनवोडा ि र्पल्स समेत ददइन्त्छ ि न सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थाले तनयतमत प  नः आपूातत गरि िहन्त्छ ।  

म.स्वा.स्व.से. को प्रम ख भ  तमका भनेको आमा तथा सम दायको स्वास््य तथा स्वास््य बानी ब्यवहािको प्रवधान गन ा हो 
िस्ले स िजित माततृ्व, वाल स्वास््य, परिवाि तनयोिन लगायत स्वास््यका अन्त्य पिहरुको जस्थततमा स धाि गना मद्दत गछा 
। म.स्वा.से.ले आफ्लनो सम दायमा परिवाि तनयोिनका साधनहरु (कण्डम , र्पल्स) र्वतिण गतछान साथै पखालाको िोकथाम 
तथा उपचाि गने (जिवनिल+जिङ्क चक्की बाट) तभटातमन ए र्वतिण गने, श्वासप्रश्वास िोग पत्तालगाई कडा िोगीहरुलाई प्रेषण 
गने, गभावती मर्हलालाई आइिन चक्की र्वतिण गने तततनहरुलाई स्वास््य संस्थामा प्रस ती ह न प्रोत्साहीत गने ि स्वास््य 
सम्बन्त्धी स चना, जशिा सम्प्रेषण गने काया गछान ्। 

 

नेपाल सिकािले म.स्वा.स.ेहरुले गिेको तनस्वाथा कायाको प्रशंसा गदै प्रत्येक वषा पोशाक भत्ता उपलब्ध गिाउुँदै आएको छ, 

साथै आ.व. २०६४।०६५ मा रु ५० हिाि म.स्वा.स.े कोष प्रत्येक गा.र्व.स. मा स्थापना गिेको छ ि सो कोषमा वार्ष ाक 
रुपमा समेत केही िकम थप ददंदै आएको छ भने यातायात खचा स्वरुम वार्षाक रुपमा नगद प्रदान गने कायाक्रमहरु समते 
स रुआत भएका छन ्। िनस्वास््यमा सम दायको सहभागीताको स तनजितता, मर्हलाहरुको सशजक्तकिण गदै सम दायको 
स्वास््य प्रवधान गन ा म.स्वा.से. कायाक्रमको म ख्य उद्देश्य सर्हत म. स्वा. से. हरु देशभि सेवामा खर्टएका छन ्। स्थानीय 
तह अन साि मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको संख्या यसप्रकाि िहेको छः 
 

तातलका नं. ३.४.१ स्थानीय तह अन साि म.स्वा.से.संख्या  

 

क्र. स. स्थानीय तह म. स्वा. से. संख्या 
१ भान   नगिपातलका 72 
२ ब्यास नगिपातलका 104 

३ म्यावदे गाउपातलका 27 

४ श ललागण्डकी नगिपातलका 57 
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क्र. स. स्थानीय तह म. स्वा. से. संख्या 
५ तभमाद नगिपातलका 47 

६ जघिीङ गाउपातलका 27 

७ रितसङ गाउपातलका 46 

८ देबघाट गाउपातलका  37 

९ बजन्त्दप  ि गाउपातलका 24 

१० आब खैिेतन गाउपातलका 27 

११ तनह ुँ 468 

 

३.४.२ म ख्य कायाहरु 

आ.व. २०80/81 मा िार्िय मर्हला स्वास््य स्वंय सेर्वका कायाक्रम अन्त्तगात गरिएका म  ख्य कायाहरु तनम्नान  साि िहेको 
छन ्। 

१. नयाुँ तनय क्त तथा यस अगातड तातलम नतलएका मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका. हरुको लातग १० ददने 
आधािभूत तातलम सञ्चालन। 

२. मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका. हरुको लातग ४  ददने प  नताािगी  तातलम सञ्चालन ।  

३. ६० वषा उमेि ि २० वषा सेवाअवतध प  गेका मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको सम्मानिनक र्वदाई ।  

४. गण्डकी प्रदेश सिकाि बाट प्रत्येक मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको लातग प्रदान गरिएको 
प्रोत्साहन भत्ता ( रू ६०००। प्रतत व्यक्ती ) र्वतिण गरिएको ।  

५. मर्हला स्वास््य स्वंय सेर्वकाका लातग पोशाक भत्ता र्वतिण । 

६. स्वास््य आमासमूहको बैठक तथा तनयतमत स्वास््य िनचेतनाम  लक कायाक्रम । 

७. ५ बषा म  तनका बालबातलकाहरुका लातग तभटातमन ए, ि काको औषधी र्वतिण । 

८. परिवाि तनयोिनका साधन कण्डम, र्पल्स र्वतिण । 

९. ५ बषा म  तनका बालबातलकाहरुको श्वासप्रश्वास ि पखालाको पिीिण तथा उपचाि ।  

३.३.३ प्रगतत र्वश्लेषण 

प्रत्येक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकािािा आफ्लनो सेवा िेरमा ददएको स्वास््य सम्बजन्त्ध सेवाहरुको अतभलेख तोर्कएको 
िजििि (HMIS 4.2) मा अतभलेख िाजखन्त्छ ि मर्हनाको अन्त्तमा सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा प्रततबदेन गरिन्त्छ । जिल्लामा 
सेवाित िम्मा 468 िना मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु िहेका छन ्। 

 

मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुल ेप्रततवेदन गिेको दिः  
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कूल 468 मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको मातसक रुपका गने प्रततवेदन दि आ.व. २०78/79, २079/80 ि 
२०80/81 मा क्रमशः 98, 100 ि 100 प्रततशत िहेको छ । 

 

 

मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुल ेप्रतत मर्हना सेवा प्रदान गिेको औषत सेवा ग्राही संख्याः 
 

 
 

 
 

मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु द्वािा प्रततवेदन अवतधमा औषत सेवा ददएको व्यजक्त संख्या आ.व. 2078/79 
देखी केर्ह वढ्दो क्रममा िहेको देजखन्त्छ ।  

 

 
 

 

मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु द्वािा प्रततवेदन अवतधमा औषत सेवा ददएको व्यजक्त संख्या स्थातनय तह अन साि 
हेदाा भान   नगिपातलकामा 43 िना ि देवघाट गाउुँपातलकामा 9 िना ब्यजक्तले सेवा पाएको त्याङक देजखन्त्छ । 
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स्वास््य आमा सम हको बैठक बसेको प्रततशतः  

 

 
 
 

प्रत्येक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका ले आ–आफ्लनो वडामा प्रत्येक मर्हना आमा समूहको बैठक गन ापछा ि आमाहरुलाई 
मात ृतथा बाल स्वास््य लगायत समसामर्यक स्वास््य सम्बजन्त्ध सल्लाह, स्वास््य जशिा ददन   पछा । मर्हला स्वास््य स्वयं 
सेर्वकाले गत आ.व.हरुमा सञ्चालन गिेका आमासमूह बैठकको प्रततशत क्रमश: 90, 94 ि ९7 प्रततशत  िहेको छ। 

 
 

 

परिवाि तनयोिन सेवा (कण्डम र्वतिणमा मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाको भ  तमकाः  
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स्वासप्रस्वास िोग व्यवस्थापनमा मर्हला साम दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाको भ  तमकाः 

 
 
 

आ.व. २०78/79 मा स्वासप्रस्वास िोग लागेि सेवा तलने ५ वषा म  तनका बालबातलका मध्ये स्वास््य संस्थामा सेवा तलने 
ि मर्हला साम  दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका सुँग सेवा तलनेको संख्या प्रत्येक आ.व. हरुमा स्वयं सेर्वकासुँग सेवा तलनेको 
संख्या नै धेिै देजखन का साथै यो अन पात आ.व 2080/81 मा वढ्दो क्रममा िहेको देजखन्त्छ ।  

 

झाडापखाला िोग व्यवस्थापनमा मर्हला साम दार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाको भ  तमकाः  

 

 
 

झाडापखला िोग लागेका ५ बषा भन्त्दा म तनका बालबातलकाहरुलाई म.स्वा.से बाट सेवा तलने 
बालबातलकाहरुको संख्या धेिै भयता पतन घट्दो क्रममा िहेको देजखन्त्छ । 
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३.३.४ समस्या तथा सामाधानका उपायहरु 

समस्याहरु कािणहरु समाधानका उपायहरु जिम्मेवािी 
· आमा सम हको वैठक 
प्रभावकािी ह न नसकेको 

·  तसतमत स पिीवेिण · स्वास््य आमासमूह बैठकमा 
स्वास््यकमीको उपजस्थतत 

·  अन गमन स पिीवेिण 

·   स्वास््य संस्था 
·   स्थानीय तह 

· समीिा बैठक प्रभावकािी 
रुपमा हन  नसकेको 

· कायाक्रमलाई कम 
प्राथतमकता ददइन  

· प्राथतमकताका साथ चौमातसक 
रुपमा ह न  पने । 

·   स्वास््य संस्था 
·   स्थानीय तह 

·  परिवततात प्रोटोकल 
अन सािको सेवा प्रदानमा 
कमी/कमिोिी 

· लामो समयसम्म 
प  नताािगी तातलम 
नह न   

· प  नताािगी तातलमको व्यवस्था 
· स्थलगत अन जशिण 

· प्रततवेदन भेरिर्फकेशन 

·   तीन तहका सिकाि 

· प्रततवेदन दि शत प्रततशत 
नह न   

·  कोतभड-१९ को 
महामािी 

·  स परिवेिणमा कमी 

· कोतभड-१९ र्वरुि स्वास््य 
सावधानी अपनाएि तनयतमत 
सेवा प्रदान ि प्रततवेदन गने 

· अन गमन तथा स पिीवेिण 

·   म. स्वा. से. 
·   स्वास््य संस्था 
·   स्थानीय तह 

· म.स्वा.स्वयं.से. कोषको 
तनदेजशका बमोजिम 
परिचालन ह न नसकेको 

· कोषको तनदेजशका 
सम्वन्त्धी ज्ञानको 
अप्रयाप्तता 

· म.स्वा.स्वयं.से. लाई 
अतभम जखकिण ह न  पने । 

·   स्थानीय तह 

  

३.५ प्राथतमक स्वास््य सेवा गाुँउघि जललनीक कायाक्रम (Primary Health Care Outreach Clinic 

Program) 
 

३.५१. पषृ्ठभ  मी 
 िार्िय स्वास््य तमतत २०४८ अन रुप प्रत्येक गा.र्व.स. मा कम्तीमा स्वास््य संस्था स्थापना भयो ति ती संस्थाहरुबाट 
प्रदान गरिने र्वशेषगिी प्रततकािात्मक ि प्रवधानात्मक सेवाहरुको उपभोग दि न्त्यन भएको पाइयो ि सो को कािण देशको 
भौगोतलक र्वकटताका कािण पह ुँच नभएि तथयो । त्यसैले िनताको नजिकमा स्वास््य सेवालाई प  ञ्याउने ि उपभोग दि 
बढाउन  पने आवश्यकता महश स गिीयो ि प्राथतमक स्वास््य सेवा आउटिीच (गाुँउघि जललतनक) कायाक्रममा र्व.स. 
२०५१ बाट श रुवात गरियो । 

 

प्रथातमक स्वास््य सेवा आउटिीच जललतनक अथाात गाुँउघि जललतनकको म ख्य उद्देश्य भनेको केही आधािभ  त प्रततकािात्मक 
ि प्रवधानात्मक सेवाहरु (परिवाि तनयोिन सेवा, स िजित माततृ्व, बाल स्वास््य, साधािण चोटपटकको उपचाि ि पिामशा, 
स चना, स्वास््य जशिा सेवाहरु) स्वास््य संस्थाको पह ुँचबाट टाढा िहेको ग्रातमण वस्तीमा िहेका िनसम दायमा प  यााई 
उनीहरुको स्वास््य जस्थती स धान  ा हो । गाुँउघि जललतनक संचालन गने म  ख्य जिम्मेवािी अ.हे.व./अ.न.मी. ह न्त्छ भन े
सम्बजन्त्धत वडामा कायाित मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु ि अन्त्य स्थानीय संघ संस्थाहरुले सो जललतनक संचालन गना 
सहयोग गना गछान ्। 

 

स्वास््य संस्थाको सेवा िेरको आवश्यकताको आधािमा गाुँउघि जललतनक प्रत्येक मर्हना ३–५ स्थानमा संचालन गरिन्त्छ 
। गाुँउघि जललतनक संचालन ह न स्थान ि समय पर्हले नै तनजित गरिएको ह न्त्छ । हाल तनह ुँ जिल्लामा िम्मा 135 
वटा गाउुँघि जललतनकहरु सञ्चालनमा िहेका छन भने साम  दार्यक स्वास््य ईकाई/सहिी स्वास््य केन्त्रहरुको र्वस्ताि सुँगै 
गाउुँघि जललतनकको सञ्चालन िेर तथा संख्यामा पतन आवश्यकतान  साि परिमािान गरिुँदै आएको छ । 
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गाउुँघि जललतनक िणनीतत अन रुप प्रदान गरिने सेवाहरु 

१.  स िजित माततृ्व 

 पूवा प्रस ती िाुँच, उक्त प्रस ती सेवा, नवजशश को स्याहाि । 

 आइिन चक्की र्वतिण । 

 खतिाका जचन्त्हहरु पाइएका प्रषण गने । 

 

२. परिवाि तनयोिन सेवा 
● तडपोप्रोभेिा, र्पल्स ि कण्डम । 

● तनयतमत प्रयोगकतााको अन गमन । 

● परिवाि तनयोिन सेवा तथा आकश्मीक परिवाि तनयोिन सेवाको बािेमा पिामशा ।  

● लामो िन्त्मान्त्तिका साधन ि स्थायी बन्त्ध्याकिणका बािेमा पिामशा ि प्रेषण ।  

● तडफल्टिका खोि पड्ताल । 

 

३. बाल स्वास््य सेवा 
● २ वषा म  तनका बालबातलकाको वदृद्द अन गमन । 

● तनमोतनयको उपचाि । 

● पखालाको उपचाि 

 

४. स्वास््य जशिा तथा पिामशा । 

● परिवाि तनयोिन । 

● मात ृतथा वाल स्वास््य । 

● एच.आई.तभ/एड्स, यौन िोग । 

● अन्त्य स्वास््य सम्बन्त्धी समसामयीक र्वषय । 

 

५. प्राथतमक उपचाि 

३.५.२ प्रगतत र्वश्लेषण 
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तनह ुँ जिल्लामा १35 गाुँउघि जललतनक िहेका छन ् । प्रत्येक मर्हना १35 वटै गाुँउघि जललतनक संचालन  
ह न  पछा । 2078/79 मा सत प्रततसत प्रततबेदन ह न नसकेता पनी तबगत २ आतथाक वषावाट सत प्रततशत प्रततबदेन 
भएको छ । 
 

 
 

 
 

गाुँउघि जललतनकबाट सेवा पाउने सेवाग्राहीको संख्या यस आ. व. मा केर्ह बढेको देजखन्त्छ ।  प्रतत गाउुँघि जललतनक 
सेवाग्राही संख्या हेदाा पतछल्ला तीन आ. व. मा क्रमश: १५,28 ि 27 िना िहेको देजखन्त्छ ि न सुँगैको जचरमा प्रस्त त 
गरिएको छ । 

 

गाउुँघि जललनकबाट प्रदान गरिने म  ख्य सेवाहरुमा परिवाि तनयोिन सेवा पतन पदाछ । परिवाि तनयोिनका अस्थाई 
साधनहरु कण्डम ि र्पल्स र्वतिणमा गाउुँघि जललतनकको योगदानलाई र्वश्लेषण गदाा अजन्त्तम तीन आ. व. मा कण्डम 
र्वतिणमा गाउुँघि जललतनकको योगदान क्रमशः िहेको देजखन्त्छ भने र्पल्स साइकल र्वतिणमा गाउुँघि जललतनकको योगदान 
क्रमशः तनह ुँ जिल्लामा िहेका स्थानीय तहहरुमा सञ्चातलत गाउुँघि जललतनकहरुको संख्या तनम्न तातलकामा प्रस्त त छ।  

तातलका नं. ३.५.१ स्थानीय तह अन साि गाउुँघि जललतनक संख्या 
क्र.सं. स्थानीय तहको नाम गाउुँघि जललतनक संख्या 
१ भान  नगिपातलका 20 

२ व्यास नगिपातलका 23 

३ म्यावदे गाउुँपातलका ४ 
४ श ललागण्डकी नगिपातलका 16 

५ तभमाद नगिपतलका 15 

६ जघरिङ्ग गाउुँपातलका 10 

७ ऋर्षङ्ग गाउुँपातलका 14 

८ देवघाट गाउुँपातलका 20 
९ बजन्त्दप ि गाउुँपातलका 7 
10 आुँब खैिेनी गाउुँपातलका 8 

तनहूुँ जिल्ला िम्मा 13७ 
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 ३.५.४ समस्या तथा सामाधानका उपायहरु 

क्र.स समस्याहरु समाधानका उपायहरु जिम्मेवािी 

१ गाउुँघि जललतनक व्यवस्थापन सतमतत 
तनस्कृय िहेको । 

गाउुँघि जललतनक व्यवस्थापन 
सतमतत सकृय गना नुँया िणतनतत 
तलन पने । 

परिवाि स्वास््य महाशाखा 

  

 

अध्याय - ४ 

इर्पतडतमयोलोिी तथा िोग तनयन्त्रण कायाक्रम (Epidemiology & Disease Control Program) 

4.1 औलो िोग तनवािण कायाक्रम (Malaria Elimination Program)  

4.1.1 पषृ्ठभ  मीः 
औलो पिजिवीिन्त्य िोग हो, यो लामख टे्टद्वािा प्रसािण ह ्न्त्छ भने्न त्य १९ सौ शताव्दीका वैज्ञातनकहरुले पत्ता लगाएका 
तथए, पजिम िगतको ग्रीक ि िोमवासी वैज्ञातनकहरुले औलो ज्विो िमेको पानीवाट तनस्कने द र्षत हावा माला–एरिया 
वाट ह न्त्छ भने्न मान्त्यता तथयो, िसवाट अंग्रिेी भाषामा मलेरिया ह न गएको त्य छ । 

 

औैलो िनस्वास््यका लागी अती नै भयानक िोग िहेको क िा प्राजचन कालदेखी नै मातनदै आएको क िो हो । यस िोगले 
श रुदेखी ठूलो धनिनको िती गिी िनबलमा ह्रास ल्याई देश ि समािको हिेक िेरको र्वकासमा तगािोको रुपमा िहदै 
आएको त्य सबातबददतै छ । तबश्वमा हालपतन २-३ तमतलयन मलेरिया तबिामीहरु भेर्टने ि सो मध्ये ४-५ लाख 
मातनसहरुको मतृ्यू ह ने गिेको छ, िसमध्ये १५-२५ प्रततशत ५ बषा म  तनका बालबतलकाहरुको मतृ्यू ह ने गिेको देजखन्त्छ 
। औलो िोगीहरु मध्ये ९० प्रततशत भन्त्दा बढी अफ्रीकन देशहरुमा िहेको पाइन्त्छ । 

नेपालमा औलो तनयन्त्रणको र्क्रयाकलाप 

सन १९५० मा औलो तनयन्त्रण य तनट गण्डकी हाइरो पावि प्रोिेटको स्थापना भयो, यो नै औलो िोग सम्बजन्त्ध काम गने 
सबै भन्त्दा प  िानो कायाक्रम मातनन्त्छ । सन ्१९५८ मा औलो उल्म लन संगठन स्थापना भएपतछ देशमा औलो िोग 
उन्त्म  लन गने हलचल नै श रु भयो ति तबतबध कािणले गदाा औलो िोग उन्त्म  लन ह न सकेन । यसकािण सन १९७८ 
मा औलो उल्म लन कायाक्रमलाई औलो तनयन्त्रण कायाक्रममा परिणत गरियो साथै औलो तनयन्त्रण कायाक्रमलाई एर्ककृत 
आधािभूत स्वास््यको रुपमा र्वकास भयो । तत्पिात सन १९९३ मा औलो तनयन्त्रण र्वभागलाई इर्पतडतमयोलोिी तथा 
िोग तनयन्त्रण महाशाखा अन्त्तगात िाखी कामकाि ह दै आएको छ । 

 

हाम्रो देशमा औलो तनयन्त्रणको काम श रु ह न   भन्त्दा अगाडी तिाई, तभरी मधेश ि पहाडका खोचहरुमा ब्यापक रुपमा 
औलो फैतलएको तथयो । घिका सम्प  णा परिवाि तबिामी भएि पानी ख वाउनेसम्म कोही निहने त्य केही दशक अगातड 
सम्म पतन यथावत िहेको तथयो । चािकोसे झाडीबाट पाि ह दा आुँखा जझतमक्क पाना समेत ह दैन्यो भतनन्त््यो । तिाईका 
तबतभन्न जिल्लाहरु कालापानीका नामले कहतलन्त्थे । भतनन्त्छ िाणाकालमा कसैलाई सिाय ददन पिेमा यही कालापानी 
पठाइन्त््यो ि त्यही औलो िोग लागेि उसको मतृ्यू ह न्त््यो । औलो ग्रतसत भएकै कािणले तिाईका उबाि भ  तम पनी 
मरुभ  मीका रुपमा िहीिहेका तथए । 

 

औलो उन्त्म लन कायाक्रम श रु भएपछी औलो िोग किीब किीब उन्त्म लनको संधािमा प  वयो । ति तबतबध कािणले गदाा 
औलो िोग उन्त्म  लन ह न सकेन तापनी औलो उन्त्म  लन कायाक्रम श रु भएपछी यस सम्बन्त्धी धािणाहरु परिवतान भए । 
कालापानीका नामले जचतनने कततपय जिल्लाहरुमा ठूल्ठूला कलकािखानाहरु स्थापना भए, ठूलाठूला उद्योग, नहिहरु 



 स्वास््य कायाालय तनह ुँ वार्ष ाक प्रततवेदन 2080/81 

…………………………………………  57  ………………………………………… 

स्थापना भए, तिाइका िंगल मरुभ  मीहरुमा लहलहाउदो खेती ह ने उबाि भ  मीमा परिणत भए, प  बा मेची देखी पजिम महाकाली 
सम्म ठूलाठूला सडकहरु बने, नहिहरुको तबकाश भयो । िसले गदाा मानब जिवनमा एउटा ठूलो परिबतान आयो । 
नेपालमा ८५ हिाि भन्त्दा औलो िोगीहरु िेकडा भएको स्थानमा आि १००० हािाहािीमा औलो िोगीहरु पत्ता लावन   ठूलो 
उपलब्धी हो ति यती भन्त्दैमा च  प लागेि बस्ने बलेा भने आएको छैन । कोतभड १९ का कािण आि फेिी औलो िोग 
तनयन्त्रणमा आएको जशतथलताका कािण औलो िोग प  नः पर्हलेको अबस्थामा निाला भन्न सकीदैन वा महामािीका रुपमा 
देखा पने सम्भावना िहेको छ । प्रत्येक बषा १००० हािाहािी प्रमाजणत औलो िोगीहरुको अतभलेख िहेको ि सो मध्ये 
१० देखी १५ प्रततशत हािाहािीमा प्लािमोतडयम फाल्सीफािम केस िेकडा ह न  ले पनी औलो िोगबाट हामी कती स िजित 
छौ भने्न क िा अन मान गना सर्कन्त्छ । 

परिकल्पना, लि तथा उिशे्य 

परिकल्पनाः 
●  औलो म क्त नेपाल सन २०२६ 

ध्येयः 
● सन २०२६ सम्ममा नेपाललाई औलो िोग म क्त बनाउने दृर्िलाई टेवा प  वने गिी औलो िोगको िोजखमबािे 

स्वास््यकमी, सम दायलाई शसजक्तकिण गने । 

लिः 
● औलो िोगबाट ह ने मतृ्यूलाई सन २०१५ सम्ममा श न्त्यमा झाने ि यसलाई तनिन्त्तिता ददने । 

● सन २०१७ सम्म हाल भएको स्थातनय औलो िोग लावने दिलाई ९० प्रततशतले घटाउने साथै स्थातनय औलो 
िोग भएका गा.तब.स.हरुलाई ५० प्रततशतले घटाउने . 

उिशे्यः 
● स्वास््य सेवा प्रदायकहरुलाई औलोिोग तनदान तथा व्यबस्थापन गना ज्ञान ि तसपको िमता अतभबिृी गने। 

● औलो िोग तनबािण तनणाय प्रकृयाका लागी िणनैततक सूचना अतभबिृी गने । 

● औलो िोग सिेका स्थानहरु घटाउदै लगी तनबािणको अबस्थामा प  ियाउने । 

● औलो िोगीको तछटो तनदान ि प्रभाबकािीको लातग पह ुँच साथै ग णस्तिलाई स ढृढ गने । 

● औलो िोग तनबािणका लागी िािनैततक नेततृ्व तथा सम दायबाट प्राप्त भएको सहयोगलाई तनिन्त्तिता ददने । 

● औलो िोग तनबािण कायाक्रमको लागी व्यबस्थापकीय ि प्रार्वतधक दिता÷िमता स धाि गने । 

4.1.2 तनह ुँ जिल्लामा औलो िोग तनयन्त्रण कायाक्रमको जस्थती 
तनह ुँ जिल्लामा कीटिन्त्य िोग कायाक्रमहरु मध्ये औलो, हात्तीपाइले तथा डेंग   िोगको समस्याहरु ह नसलने भएतापतन 
हालसम्म औलो, हात्तीपाइले िोग तनयन्त्रण कायाक्रमहरु संचालनमा िहेका छन ्। नेपाल सिकािबाट संचालन भएका 
गतततबधीहरुमा कम िोखीममा िहेको यो जिल्लामा फाट्टफ ट्ट औलो तबिामीहरु पाइएको ि तनिहरुको िार्िय औलो उपचाि 
तनदेजशका बमोजिम उपचाि गरिएको छ । 

औलो िोग तनदान ह ने संस्थाहरु माइक्रोस्कोपी प्रयोगशाला 
क) दमौली अस्पताल 

ख) तभमाद प्रथामीक स्वास््य केन्त्र 

ग) आब खैिेनी अस्पताल 

 
 

माथी उल्लेजखत स्थानमा माइक्रोस्कोपी परििण भएतापतन प्राय सबै स्वास््य संस्थाहरुमा आिडीटी तबतधिािा औलोिोगको 
परििण ह ने व्यबस्था गिजएको छ । 
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िक्त नम ना संकलन, परििण तथा औलो िोगीको तबविण 

गतबषाहरुमा भन्त्दा यस बषा िक्त नम ना संकलन ि परििण बढदै गएको देजखन्त्छ । आ.ब. २078/79 मा 704 वटा 
िक्त नम ना परििण गिेको देजखन्त्छ भने १ िनामा आिडीटीबाट प्लािमोतडयम फाल्सीफािम पोजिटीभ पाइएको तथयो भन े
आ.ब. २०79/80 मा 3321 िनाको िक्त नम ना परििण गरिएकोमा (आिडीटीबाट) १ िनामा प्लािमोतडयम भाइभेलस  
पाइएको छ । यस्तै २०80/81 मा 6688 िनाको िक्त नम ना परििण गरिएको छ । 

 

िक्तनम ना परििणमा प्रगती ह न  मा स्वास््य संस्थाहरुमा कायाित स्वास््यकमीहरुलाइ कायाक्रमबािे अतभम खीकिण ह न   ि 
अन्त्य अस्पतालमा त्याुँक हेने स्वास््यकमीहरुलाई तातलम साथै तनयतमत अनसाइड कोजचड, स पितभिन तथा अन गमनको 
कािणले पतन मातसक प्रततबदेन तनयतमत ि प  णा रुपमा भिेि आउने गिेको कािण प्रतत बषा िक्त नमूना संकलन ि परििण 
बढ्दै गएको देजखन्त्छ । 

यसिी पत्ता लागेका प्लािमोतडयम फाल्सीफािमका तबिामीहरुलाई कोआटीम द्वािा ३ ददन ि तसंगल डोि र्प्रमालवीनबाट 
उपचाि गरिएको तथयो भने प्लािमोतडयम भाइभेलसका तबिामीहरुलाई ललोिोलवीनद्वािा ३ ददन ि १४ ददन र्प्रमालवीनबाट 
उपचाि गरिएको तथयो । 

 

 तातलका नं. ४.१.१ स्थानीय तहअन साि िक्त नम ना संकलन, परििण तथा औलो िोगीको तबविण 

 

 
 
 

 
 

 

माथीको तातलका हेदाा गत आ.ब. २०80/81 मा सबैभन्त्दा बढी 6688 िनाको िक्तनम ना ब्यास नगिपातलका भएको 
देखजन्त्छ भने ब्यास नगिपातलकामा 2650 िना ि  बजन्त्दप  ि गाउुँपातलकामा न्त्य न ७२ िनाको मार परििण भएको छ। 
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माथीको तातलका हेदाा गत आ.ब. २०७८।७९ मा सबैभन्त्दा बढी 704 िनाको िक्तनम ना  पिीिण भएको देजखन्त्छ ।  
आ.ब. २०७८।७९ मा देबघाट ि बन्त्दीप  ि गाउुँपातलकामा िक्तनम ना परििण नभएको पाइन्त्छ । 

जचर न.ं ४.१.१ मर्हना अन साि िक्त नम ना संकलन तथा परििण संख्या 
 

 
 

 
 

 
 

मर्हना अन साि िक्त नम ना संकलन तथा परििणको अबस्था पतन तभन्न देजखन्त्छ । सिसती हेदाा गमी मर्हना श रु ह नासाथ 
िक्त नमूना संकलन तथा परििण पतन बिृी ह दै गएको छ ि िब िाडो श रु ह दै िान्त्छ िक्त नम ना संकलन तथा परििण 
पतन तबस्तािै घढ्दै गएको अबस्था देजखन्त्छ । यसबाट के प्रमाजणत ह न्त्छ भने गमीमा लामख टे्टको बृर्ितबकास पतन ततब्र 
रुपमा ह ने ह दा सोही समयमा मातनसलाई शंका लागी परििण गना आउने ि िाडो ह नासाथ लामख टे्टको बरृ्ि तबकास पतन 
घट्दै िाने ह नाले औलो िोग लावने सम्भाबना वा लिण भएका व्यजक्तहरु पतन स्वास््य संस्थामा कम आउने गिेको 
देजखन्त्छ । 

4.1.3 औलोिोग तनवािण कायाक्रम अन्त्तिगत संचातलत कायाक्रमहरु : 
१) कीटिन्त्य िोगहरु औलो, डेंग , हात्तीपाइले, िेइ, िीका, स्क्रबटाइफस साने भेलटिहरुको एर्ककृत सतभालेन्त्स  

२) अतभमूजखकिण अन्त्तिर्क्रया, कालािािका िोगीको उपचाि तथा केस बसे सतभालेन्त्स, कालािाि तबिामीको उपचािका 
लातग जिल्ला अस्पतालहरूमा आउने तबिामीहरूको यातायात ि तनदान खचा बापत सोधभनाा  

३) र्वश्व औलो ददवस मनाउने, र्कटिन्त्य िोगहरूको परिमाजिात तनदेजशका बमोजिम प्रातबतधकहरूबाट अन गमन तथा 
अनसाईट कोजचङ 

४) िार्िय औलो उपचाि तनदेजशका को बािेमा सिकािी तथा गैि सिकािी अस्पताल तथा स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरुलाई िानकािी ददने, औलो तनयन्त्रण कायाको लागी आवश्यक र्वतभन्न सामानहरु (प्रयोगशालालाई तथा 
औलो फाुँटको लागी आवश्यक अन्त्य सामानहरु) खिीद गने, सम दायमा आधारित पिीिणको लातग Selectced 

FCHVs/ AHW/ANM तातलम, मोबाइल टोली द्वािा Intensified Case Detection / Case base 

surveillance 

४.३ डेंग िोग तनयन्त्रण कायाक्रम 

डेंग  िोग लामख टे्टको टोकाईको कािणले सने सरुवा िोग हो । यो िोग एक मातनसबाट अको मातनसमा लामख टे्टको 
टोकाईले सने गदाछ । भाईिसबाट ह ने यस िोगको हालसम्म खोप तथा खास उपचाि छैन । तिाईका जिल्लाहरुमा देखा 
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पिेको डेंग िोगले धेिै मातनसहरुको ज्यान तलइसकेको छ । एतडि एजिप्टाई ि एतडि आल्बोर्पलटस नामको लाम  े ूटे्टको 
टोकाईले डेंग   िोग सने गदाछ । तिाइका सबै जिल्लाहरुमा यो िोग देखा पिेको भएपतन सबै भन्त्दा बढी जचतवन , 

नवलपिासी, रुपन्त्देही जिल्लामा बसेनी हिािौ मातनस तबिामी ह ने ि सयौको ज्यान समेत ग माउन पिेको छ । भाित तथा 
तिाइका उक्त जिल्लाहरुबाट ददनह  हिािौ मातनसहरु यस जिल्लामा तभरने ि उक्त डेंग  िोगका िोगी यस तबतभन्न जिल्लामा 
आउन सलने सम्भाबना िहेको देखीन्त्छ ।   

 

सन ्२००४ मा पर्हलो पटक नेपाल घ म्न आएका तबदेशी नागरिकमा डेंग को प्रमाजणत भएको तथयो । यस पतछ तिाई ि 
तभरी मधेशका धेिै जिल्लामा डेंग का र्विामीहरु भेर्टएका छन ्।  यसपतछका बषाहरुमा जचतवन, रुपन्त्देही, नवलपिासी 
झापा, कैलाली ह दै कास्की, स नसिी आदद जिल्लाहरुमा महामािीको रुपमा फैतलएको । यो लामख टे्ट हावा धेिै नखेल्ने,  
जचस्यान ठाउुँमा बस्न मन पिाउुँदछ । यी लामख टे्टहरु ददउसोको समयमा ओझेल पिेको छाया पिेको  ठाउुँहरु िस्तै: 
पदााको पछाडी, टेबलको म  तन घाम नपने ठाउुँहरुमा बस्न मन पिाउुँछन । पोथी िातको लामख टे्टलाई फूल पानाको लातग 
िगतमा प्रचिू मारामा पाइने प्रोर्टनको िरुित पने भएकोले पोथी लामख टे्टले मार िगत च  स्ने गदाछ। यो लामख टे्टले 
सामान्त्यत उज्यालोमा टोलने गदाछ, र्वशेषगरि घाम  उदाएको केर्ह समय पतछ ि अस्ताउन  केर्ह समय अजघ सम्म टोलदछ 
। यो लामख टे्ट ३०० तमटि देजख ४०० तमटि परितध तभरै तसतमत िहन्त्छ । एउटा पोथी लामख टे्टको िीवनकाल 
सालाखाला ४ देजख ६ हप्ताको ह न्त्छ । एउटा पोथी लामख टे्टले आफ्लनो िीवनभिमा करिब ८०० देजख १००० वटा सम्म 
अण्डा पाने गदाछ । यसको अण्डा पानी तबना पतन मर्हनौसम्म िीर्वत िहन सलछ । संक्रतमत व्यजक्तलाई टोकीसकेपछी  
एक हप्तापतछ लामख टे्टले एउटा स्वस्थ मातनसलाई िोग साना सलदछ । भाले िातको लामख टे्टले िगत खादैन बोट तबरुवाको 
िस च  सेि िीवन यापन गदाछ । यसको िीवनकाल करिब १० ददनको ह न्त्छ । ति डेंग  एउटा मातनसबाट अकोमा सोझै 
सदैन । 

 

एकपटक डेँग को भाईिस बोकेको लामख टे्टको प्रत्येक अण्डामा डेँग का भाईिस ' साने गदाछ ।  त्यस प्रकािका हिेक 
अण्डाबाट नयाुँ लामख टे्टको िन्त्म ह ुँदा प्रत्येक नविात लामख टे्टले डेँग  कोभाईिस बोकेि तनस्कन्त्छ ि त्यसले अको स्वस्थ 
मातनसलाई टोकेमा उक्त व्यजक्त यो िोग बाट सुँक्रतमत ह न्त्छ । डेँग  िोग ि नस कै उमेि समूहका व्यजक्तलाई पतन िोग 
लावन सलछ । 

 

डेंग  भाईिस कािण लावन ेसरुवा िोग हो । यो भाईिसका चाि ४ प्रिाततहरु छन । DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4 मध्ये 
ि नस कै प्रिाततबाट पतन यो िोग लावन सलछ । सामान्त्यतय डेंग िोग सने अबतध ५ देखी ८ ददनको ह न्त्छ । यस िोगको 
को अबतध ३ ददन देखी श रु भै १४ ददनसम्म पतन िहेको पाइएको छ । 

 

उच्च ज्विो आउन , टाउको द ख्न,े वाकवाकी लावने, आुँखाको गेडी द ख्न,े िोनी तथा हाड द ख्न,े िीउ सबै द ख्न,े िातोिातो 
तबतमिाहरु देखा पन ा आदी लिण ि जचन्त्ह  देखापदाछ  । समयमा उपचाि नगिेमा नाक वा तगिाबाट िगत बवने िक्तस्राव 
ह ने वा शिीिमा िगत िमेको चक्का देखापने बहेोश ह ने आदद लिणहरु पतन देखा पना सलछ । सास  फेना गाहो ह दै 
मातनसको मतृ्य  समेत ह न सलछ । 
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माथीको तातलका हेदाा डेंग  िोग आ.व. २०78/79 मा परििण घट्दा संक्रतमतको संख्या केही घटे पतन गत आ.व. 
२०79/80 मा भने परििण तथा संक्रतमतको संख्या 7259 प गेको तथयो भने िसमा ७ िनाको मतृ्य  समेत भएको तथयो 
यो संख्या गण्डकी प्रदेशमा नै पर्हलो हो ब्यास नगिपातलककाको बडा न 1,2,3 ि ४ मा यो संख्या उच्च िहेको छ । 

यद्यपी आ.व. 2081/81 मा सङक्रतमतको संख्यामा कतम भएता पनी आब खंिेनी ि श ललागण्डकी नगिपातलकाको िेरमा 
सक्रतमतको संख्या उच्च िहेको छ । 

 

डेंग िोग लावनबाट बच्ने तथा िोकथामका उपायहरू :  

घि विपि िहेका पानी िम्न सलने भाुँडाहरु िस्तैः गमला, फ लदानी, खाली बट्टा, अल्करा वा मर्ट्टतेलका खाली रमहरु 
गाडीको काम नलावने प  िानो टायि, तथा घि वरिपरिका खाल्डाख ल्डी आददमा पानी िम्न नददने उपाय गन ापदाछ । 
यसकािण लामो बाउला भएको ल गा लगाउने, झूलको प्रयोग गने, सम दायमा search and destroyed गिी िनचेतनामा ब्यापक 
अभीबरृ्ि गने िस्ता कृयाकलापहरु सन्त्चालन गिेि डेंग िोग लावनबाट बच्न सर्कन्त्छ ।  

समस्या तथा सामाधानका उपायहरु 

क्र.स समस्याहरु समाधानका उपायहरु जिम्मेवािी 

१ ● सबै अस्पतालहरुबाट डेंग िोग परििण 
नह न   । 

● प्रयाप्त मारामा कीट उपलब्ध नह न    । 

● िनचेतिना बढाउने खालका कृयाकलाप 
न्त्यून । 

● सबै अस्पतालहरुबाट डेंग िोग 
परििण गने व्यबस्था ह न  पने । 

● प्रयाप्त मारामा कीट उपलब्ध 
ह न  पने  । 

● तबिामी देखीएका ि देजखनसलने 
स्थानमा search and destroyed 

गिी िनचेतनामा ब्यापक 
अभीबरृ्ि गने । 

स्वास््य सेवा तबभाग 
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४.४ िार्िय क ष्ठिोग तनवािण कायाक्रम (National Leprosy Elimination Program) 

४.४.१ पषृ्ठभ  मी 
क ष्ठिोग एक प्रकािको सरुवा िोग मध्ये कम सने िोग हो, यो िोग माइको ब्यालटेरियम लेप्रे (Mycobacterium leprae) 
नामक स क्ष्म र्कटाण बाट लावदछ । यस िोगले छाला ि सतहको स्नायूमा असि गदाछ । यस िोगलाई प्राजचनकालमा 
क ष्ठ, कोढ, महािोग, स न-बर्हिी आदद नामल ेपतन जचतनन्त््यो। समािमा मातनसहरु देवी देवताको श्रापको प्रततफल भनेि यस 
िोग देजख साहै्र डिाउने गदाथे । िसको कािण समयमै उपचाि नगदाा असमथाता वा अङ्ग-भङ्ग ह न सलछन ्। क ष्ठिोग 
प्राजचनकाल देजख नै मानव समािमा परिजचत ह ं दै आएता पतन सन ्१८७३ (र्व. सं. १९३० मा नवेका डा. गेिहाडा हेनिीक 
आमाि ह्यान्त्सन  (Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) ले यस िोगको र्कटाण  पत्ता लगाएका तथए । त्यसैले यस 
िोगलाई हयान्त्सन्त्स ्तडजिि (Hansen’s Disease)  पतन भतनन्त्छ ।  ९५ प्रततशत मातनसमा क ष्ठिोगको र्कटाण सुँग लड्न 
सलने िमता (Immunity) ह न्त्छ । 

 

नेपालमा क ष्ठिोग सददयौं देजख िहुँदै आएको छ । क ष्ठिोगलाई प्रम ख िनस्वस््य समस्याको रुपमा तलंदै सन ्१८५७ मा 
खोकना ल्याप्रोसोरियम स्थापना गिी क ष्ठिोगको उपचाि ि तनयन्त्रण श रुवात गरियो । योिना वि रुपमा सन ्१९६० बाट 
नेपालमा क ष्ठिोग तनयन्त्रणका प्रयासहरु थातलएका ह न ्। सन ्१९६६ मा गरिएको सभेिण अन साि किीव एक लाख 
क ष्ठिोग प्रभार्वत व्यजक्तहरु िहेको देखाएको तथयो । सन ्१९८२ मा बह  औषधी उचाि र्वतध (Multidrug Therapy-MDT)  
को श रुवात संगै क ष्ठिोग तनयन्त्रणमा ठ लो सफलता तमलेको छ । सन ्१९९१ मा र्वश्व स्वास््य संगठनको महासभाल े
सन ्२००० सम्ममा र्वश्वबाट क ष्ठिोग तनवािण गने तनणाय गयो नेपाल पतन र्वश्व स्वास््य संगठनको सदस्य िाि भएको 
ह ुँदा सन ्२००० सम्ममा क ष्ठिोग तनवािण गने लक्ष्य तलई र्वतभन्न कायाक्रमहरु संचालन गने नीततगत तनणाय गरियो । 
सन ्१९९६ मा देश भिी MDT र्वस्ताि गरियो । सन ्१९९९ ि २००१ मा क ष्ठिोग तनवािण अतभयान समेत संचालन 
गरियो ति  र्वतभन्न कािणहरुले गदाा तनवािण गने लक्ष्य सन ्२००३, २००५, २००७, २००८ ह ुँदै बढ्दै गयो । अन्त्तमा 
सन ्२००९ मा नपेालबाट क ष्ठिोग तनवािण गना नपेाल सिकाि सफल भयो ि र्व.सं.२०६६ माघ ५ गते तदान  साि १९ 
िनविी, २०१० मा क ष्ठिोग तनवािण भएको नेपाल सिकािले घोषण गयो । 

 

आ.व. २०७७।७८ सम्ममा िार्िय स्तिमा ५५ जिल्लाहरुमा <१, ११ जिल्लाहरुमा >१ ि ११ जिल्लाहरुमा ० र्प्रभ्यालेन्त्स 
दि िहेको छ भने सबै भन्त्दा वढी र्प्रभ्यालेन्त्स दि कर्पलबस्त  जिल्लामा २.१५ िहेको छ । गण्डकी प्रदेशका ८ 
जिल्लाहरुमा <१, १ जिल्लामा >१ ि २ जिल्लाहरुमा ० र्प्रभ्यालेन्त्स दि िहेको छ भने गण्डकी प्रदेशको र्प्रभ्यालेन्त्स दि 
०.४ िहेको छ । समग्रमा देशको र्प्रभ्यालेन्त्स दि ०.७३ प्रतत १०,००० िनसंख्या िहेको छ । 

 

४.४.२ शून्त्य क ष्ठिोगको लातग िार्िय मागा जचर (२०२१-२०३०): 

परिदृष्य  (Vision): क ष्ठिोग म क्त नेपाल   

सन ्२०३० सम्मको समग्र लक्ष्यहरू 

लक्ष्य : पातलका स्तिमा क ष्ठिोगको संक्रमण िोलने 
(संक्रमण को रुकावट भन्नाले नगिपातलका स्तिमा लगाताि new autochthonous child leprosy cases ५ बषा सम्म शून्त्य 
रूपमा भएको अवस्था भतन परिभार्षत गरिएको छ) 
 

क ष्ठिोगको सन ्२०३० सम्ममा लक्ष्यहरू प्राप्त गने िणनीततहरुः 
● ग णस्तिीय स्वास््य सेवाहरूको लातग िमता स दृढीकिण 

● सही तनदान, उपचाि ि िेफिल स र्वधाहरूमा पह ुँच 

● अन गमन, मूल्यांकन ि तनिीिण 

● क ष्ठिोग सम्वजन्त्ध औषधी/ सामाग्रीको  प्रभावकािी आपूतता तथा व्यवस्थापन 
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● सबै तहमा िािनीततक प्रततबिता, वकालत तथा कायाक्रम बिेटको अतभबिृी गने 

● सम्पका  परििण प्रणाली 
● प्रभावकािी समन्त्वय ि साझेदािी 
● क ष्ठिोगका र्विामीहरुलाई पिामशा सेवा  

● स्वयं हेिचाह प्रजशिण 

● क ष्ठिोग वािेमा स्वास््य जशिा, सूचना तथा संचािका गततर्वतधहरूको अतभवजृध्द 

● स्वास््य िेर तभर ि बार्हिका र्वतभन्न िेरहरू संग आपसी सहयोग  

संजघय, प्रादेजशक ि स्थानीय तहको स्वातमत्वको लातग पहल 

● संघीय, प्रादेजशक ि स्थानीय तहको स्वातमत्वको   लातग कायागत ढांचा ि व्यवहाि परिवतान 

● संघीय, प्रादेजशक ि स्थानीय तहमा प्रयाप्त वकालत ि श्रोत र्वतनयोिन 

मानव अतधकािको सम्मान गरि भेदभाव हटाउने 

● क ष्ठिोग र्वरुिको र्वभेदकािी कानूनको उन्त्मूलन 

● क ष्ठिोगबाट प्रभार्वत व्यजक्तहरूको संगठन ि संिालहरू  

४.४.३ क ष्ठिोग तनयन्त्रण कायाक्रमको तबकासक्रम 

● तब.सं. २०१६ - क ष्ठिोग सवेिण (१लाख क ष्ठिोगी भएको अन मान) । 

● तब.सं. २०३९ - क ष्ठिोग कायाक्रममा बह औषतध उपचाि पद्दतत श रुवात । 

● तब.सं. २०५३ - सम्पूणा ७५ जिल्लामा बह औषतध उपचाि सेवा र्वस्ताि । 

● तब.सं. २०५६/५७ - िािीय क ष्ठिोग तनवािण अतभयान पर्हलो पटक संचालन । 

● तब.सं. २०६६ - िार्िय स्तिमा क ष्ठिोग तनवािणको जस्थततमा आएको । 

● २०६६ माघ ५ गते - िािय क ष्ठिोग तनवािणको घोषणा । 

● तब.सं. २०६८ - क ष्ठिोग तनवािण ि यसलाई दीगो िाख्न ५ बषे िणनीतत सन ्२०११ देजख १५ तयाि गरिएको । 

● तब.सं. २०७२ - Leprosy Post-Exposure Prophylaxis (LPEP) कायाक्रम श रुवात । 

● तब.सं. २०७३ - क ष्ठिोग अन्त्त्यका लातग िार्िय िणनीतत (सन ्२०१६-२०२०)। 

● तब.सं. २०७८ - शून्त्य क ष्ठिोगको लातग िार्िय मागा जचर (२०२१-२०३०) । 

४.४.४ म ख्य कायाहरु 

● सम्पूणा स्वास््य संस्थाहरुमा कृष्ठिोगका शंकास्पद र्विामीहरुको Assessment  सेवा प्रदा गरिएको । 

● क ष्ठिोग लागेको प्रमाजणत भएका व्यजक्तहरुको उपचाि सेवा प्रदान गरिएको ।  

● ६८ औ ंतबश्व क ष्ठिोग ददवस मनाईएको 

४.४.५ प्रगतत र्वश्लेषण  

तातलका नं. ४.४.१ 

क्र.सं. स चक २०78/79 २०७9/80 २०80/81 कैर्फयत 

१ र्प्रभ्यालेन्त्स (प्रतत १००००) ०.५२ ०.२३ ०.९१   
२ ईजन्त्सडेन्त्स (प्रतत १०००००)     ५.२४ १.७४ ९.१२   
३ असमथाता शे्रणी २ (प्रततशत)    ० ० २१.४२   

४ नयाुँ तबिामी मध्ये मर्हलाको दि   ६६.६७ ६६.६७ ४२.८६   

५ नयाुँ तबिामी मध्ये एम.तब.तबिामी दि १०० १०० १००   

६ नयाुँ तबिामी मध्ये १४ वषा म  तनको बच्चाको दि ११.११ ० ७.१४   
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तनह ुँ जिल्लामा क ष्ठिोग प्रतत १ लाख िनसंख्यामा 0.91 िनामा िहेको पाइन्त्छ ि न तनवािणको अबस्थामा िहेको छ  

 

६.४.६ समस्या ि सामाधानका उपायहरुः 

    समस्याहरु तसफािीस गिीएका कायाहरु जिम्मेवाि तनकाय/तह 

● स्थातनय स्तिमा तनदान 
नभएको 

● जचर्कत्सक/स्वास््यकमीलाई आधािभ  त 
तातलम ददने 

● स्मीयि परििणका लागी प्रयोगशालाकमीलाई 
तातलम ददने 

● सम दाय स्तिमा क ष्ठिोग खोिपड्ताल तथा 
सचेतना कायाक्रम संचालन गने 

● क ष्ठिोगीको सम्पका  पिीिण गने 

● छाला सम्बजन्त्ध तनश ल्क स्वास््य जशर्वि 
संचालन गने 

● संजघय सिकाि 

● स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय  गण्डकी प्रदेश 

● स्थातनय सिकाि 

● स्वास््य संस्था 
● स्वास््यकमी 

● आ.ब. ०७८/७९ मा 
क ष्ठिोग कायाक्रमको 
लातग विेट ब्यवस्थापन 
नभएको 

● आगामी आ.ब.मा बिेट ब्यवस्थापन गने ● संजघय सिकाि 

● स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय  गण्डकी प्रदेश 

● स्थातनय सिकाि 

४.५ िार्िय ियिोग तनयन्त्रण कायाक्रम (National Tuberculosis Control Program) 

४.५.१ पषृ्ठभ  मी 
ियिोग आुँखाले देख्न नसर्कने कीटाण   Mycobacterium tuberculosis  बाट ह ने गदाछ । ियिोगका तबिातमले हाजच्छयूुँ 
गदाा वा खोलदा तनस्केका कीटाण हरु हावाको माध्यमबाट स्वस्थ व्यजक्तमा सदाछ । ियिोग र्वश्वमा निनस्वास््य समस्यको 
रुपमा िहेको छ भने उच्च मतृ्यूदि भएका १० िोग मध्य ियिोग पतन एक हो । सन ्१९९३ मा र्वश्व स्वास््य संगठनले 
िनस्वास््यको प्रम ख समस्याको रुपमा घोषणा गरि यसको व्यवस्थापनका लातग नयाुँ िणनीतत तथा कायाक्रम तय गिी 
सदस्य िािलाई लाग  गना िोड दददै आएको छ । नेपालले ियिोग अन्त्त्यको िार्िय िणतनततक योिना ०७८/७९-
०८२/०८३ कायाान्त्यनमा ल्याएको छ ।  ियिोग नेपालमा र्वगत लामो समय देजख िनस्वास््य समस्यको रुपमा िहेको 
छ भने मतृ्यूको प्रम ख १० िोग तभर पदाछ । नेपालमा प्रतत बषा करिव ५००० देजख ७००० व्यजक्तहरुको ियिोगबाट 
मतृ्यू ह ने अन मान गरिएको छ । 
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र्वश्व स्वास््य संगठनको २०२० को प्रततवेदन अन साि र्वश्वमा १ किोड ियिोगका नयाुँ र्विातमहरु थर्पने गदाछन ्िस 
मध्ये ९० प्रततशत ियिोगका तबिामीहरु र्वकासशील तथा तबकासोन्त्म  ख देशहरुमा छन ्। तबश्वका क ल ियिोगीहरुमध्ये 
४४ प्रततशत दजिण पूबी एतसयामा छन ्भने भाितमा मार २७ प्रततशत तबिामी िहेका छन् । ियिोगका कािण र्वश्वमा 
प्रततवषा १४०८३०० मातनसहरुको मतृ्यू ह ने गदाछ । िस मध्ये एच.आई.भी. संक्रतमत संख्या २०८३०० िहेको छ । 

 

िार्िय ियिोग र्प्रभ्यालेन्त्स सबेिण २०७६ को त्याङ्क अन साि नेपालमा क ल िनसंख्याको करिव आधा िनसंख्या 
ियिोगबाट संक्रतमत भएको अन मान गिीएको छ । िसमध्ये ६० प्रततसत ियिोग वयश्क व्यजक्तहरुमा भएको अन मान 
छ। नेपालमा ११७००० ब्यजक्तहरुमा ियिोग िहेको ि बार्षाक ६९००० हिाि िनामा नयाुँ ियिोग ह ने गिेको छ, 

ि न संख्या यस अजघ अन मान गरिएको भन्त्दा १.६ ग णा वर्ढ हो । आ.ब. ०७७/७८ मा नेपालमा २८१८२ िना New 

& Relapse गरि क ल िम्मा २८६७७ िना ियिोगका र्विामीहरु िहेका छन ्भने गत आ.ब. मा उपचािमा आएका मध्ये 
९१ प्रततसत तनको भएका छन ्। गण्डकी प्रदेशमा १८१६ िना New & Relapse गरि क ल िम्मा १८७६ िना ियिोगका 
र्विामीहरु िहेका छन ् भने गत आ.ब. मा उपचािमा आएका मध्ये ९१ प्रततसत तनको भएका छन ्। तनह ुँआ.ब. 
०७८/७९ मा १३३ िना New & Relapse गरि क ल १३४ िना ियिोगका र्विामीहरु िहेका छन ्भने गत आ.ब. 
०७७/७८ मा उपचािमा आएका मध्ये ९२ प्रततसतले उपचि प  िा गिेका छन ्भने ियिोगको कािण ६ िनाको मतृ्यू 
भएको छ, िस मध्ये १ िनामा कोतभड-१९ को संक्रमण भएको पाईएको तथयो । यसै अवतधमा PBC ियिोगीको प्रत्यि 
सम्पका मा िहेका ५ बषा म  तनका ५ िना बच्चाहरुलाई TB Preventive Therapy ददईएको छ । 

िार्िय ियिोग कायाक्रमको परिकल्पना, लक्ष्य ि उद्दशे्यहरुः 
सम्भार्वत ियिोगका तबिामीलाई समयमै पर्हचान ि उपचाि गिी ियिोगका कािण ह ने मतृ्य  िोलन तथा सम दायमा 
सषक्रमण घटाउन नेपाल सिकािले सन ्१९९३ देजख िार्िय ियिोग कायाक्रम लाग  गिेको हो । कायाक्रमको स रूमा 
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DOTS उपचाि िणनीतत, त्यस पतछ STOP TB िणनीतत लाग  गदे हाल र्वश्व स्वास््य सङ्गठले अंतगकाि गिेको िणनीतत 
ियिोग म क्त र्वश्व “The END TB Strategy”अवलम्बन गिी ५ वषीय िार्िय िणनीतत तयाि गिेको छ । िार्िय ियिोग 
कायाक्रमले परिकल्पना, लक्ष्य ि उद्देश्यहरू तनधाािण गिेको छ । 

 

परिकल्पनाः ियिोग र्वहीन नेपाल 

 

दीघाकातलन लक्ष्यः सन ्२०५० सम्ममा ियिोगलाई तनवािण (<१ िना/१० लाख िनसषख्या) गने । ियिोगबाट ह ने 
तबिामी ि मतृ्य दिलाई घटाई िोग सने प्रर्क्रयालाई िोकी सन ् २०३५ सम्ममा ियिोगलाई 
िनस्वास््यको प्रम ख समस्याको रूपमा िहन नददने । 

 

तातलका  नं. ४.५.२  ियिोग अन्त्त्य अतभयानका (End The Global TB Epidemic) 
सन २०२५ को (Milestones) सन २०३५ सम्मका लक्ष्यहरू (Targets) 

सन ् २०१५ को त लनामा ियिोगबाट ह ने मतृ्य  दि 
७५% ले घटाउने 

सन ्२०१५ को त लनामा ियिोगबाट ह ने मतृ्य  दि ९५% 
ले कम गने 

ियिोगका नयाुँ तबिामीहरूका दि ५०%ले घटाउने (५५ 
िना भन्त्दा कम ियिोगका तबिामी प्रतत १ लाख 
िनसषख्यामा) 

ियिोगका नयाुँ तबिामी ह ने दि ९०%ले घटाउने (१० 
िनाभन्त्दा कम ियिोगका तबिामी प्रतत १ लाख 
िनसषख्यामा) सषख्या 

ियिोगका कािणले परिवािमा पने खचा भाि शून्त्य पाने ियिोगका कािणले परिवािमा पने खचा भाि शून्त्य पाने 

 

ियिोग कायाक्रमका उद्दशे्यहरूः 
१) स्वास््य संस्थामा आधारित ियिोग तनदान सेवालाई स धाि गनेः बालबातलकामा ियिोगको तनदान सेवा बढाउने 

(आधाि वषा ६% बाट सन ्२०२१ सम्म १०% प यााउने), ियिोगका तबिामीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरू तथा 
स्वास््य सेवातभरै िहेका िोजखमय क्त समूहहरूमा तनदान सेवाको तबस्ताि गने िस्तैः PLHIV (१७९ बाट सन् 
२०२०/२१ सम्म ११०० भन्त्दा बढीमा िाुँच गने), मध मेह भएका व्यजक्तहरूमा ियिोगको िाुँच गने । 

२)  सन ्२०२१ सम्ममा ियिोगका तबिामीहरूको उपचाि सफलता दि कम्तीमा ९० % (हालकै) कायम िाख्न े। 

३) सन ्२०१८ सम्ममा, सम्भार्वत औषधी प्रततिोधी ियिोगका तबिामीमध्ये ५०%  ि सन ्२०२१ सम्ममा १००% मा 
तनदान सेवा प  यााउने ि तनदान भएकामध्ये कम्तीमा ७५% लाई सफलतापूवाक उपचाि पूिा गने । 

४) परिणामम खी आतथाक योिना माफा त मेतडकल कलेि गैह्रसिकािी संस्था तथा तनिी स्वास््य संस्थाहरूको औपचारिक 
संलवनता स तनजित गिी ियिोगका नयाुँ तबिामीहरू पत्ता लगाउने । 

५) सन ् २०१८ सम्ममा ६०% ि सन ् २०२१ सम्ममा १००% जिल्लहरुमा ियिोगका तनदान तथा उपचाि 
व्यवस्थापनको अन कूल वाताविण सिृना गना ियिोग तबिामीको व्यवस्थापन, वकालत, अतधकाि तथा सहयोगका लातग 
साम  दार्यक सहयोग पिततलाई स दृढीकिण गने । 

६) िनशजक्त व्यवस्थापन, िमता अतभबरृ्ि, आतथाक व्यवस्थापन, भौततक पूवााधाि, खरिद तथा आपूतता व्यवस्थापनमाफा त 
स्वास््य प्रणाली स दृर्ढकिण गने । 

७) ियिोगको र्वस्ततृ तनगिानी, अन गमन तथा मूल्याङ्कन प्रणालीको र्वकास गने । 

८) प्राकृततक र्वपद् वा िनस्वास््यको आकजस्मक अवस्थामा ियिोग तनदान तथा उपचाि सेवा अवरूि ह न नददन 
योिनाको ति ामा गने ।  
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४.५.२ ियिोग अन्त्त्यको िार्िय िणतनततक योिना ०७८/७९-०८२/०८३ 

ददघाकातलन सोच, लक्ष्य ि उद्दशे्य 

दीघाकालीन सोचः ियिोग म क्त नेपाल तनमााण 

लक्ष्यः 
आ.व. २०७७/७८ को २३८ प्रततलाख िनसंख्यामा नयाुँ ियिोग ह ने दि (Incidence Rate)  भएकोमा यो दिलाई 
आ.व. २०८२/८३ को अन्त्त्य सम्ममा १८१ प्रतत लाख िनसंख्यामा प  यााउने ि मतृ्य दिलाई आ.व. २०७७/७८ को 
५८ प्रतत लाख िनसंख्याबाट आ.व. २०८२/८३ को अन्त्त्य सम्ममा २३ प्रततलाख िनसंख्यामा झाने । आ.व. 
२०९१/९२ सम्ममा ियिोग महामािीको अन्त्त्य ि आ.व. २१०६/०७ सम्ममा ियिोग तनवािण गने । ियिोगको 
कािणले परिवािमा पने अतधक आतथाक व्ययभाि (Catastrophic Cost)  शून्त्यमा झाने । 

 

उद्दशे्यः 
१. ियिोग अन्त्त्यका लातग िािनैततक प्रततबिता, ददगोपना, तबिामी मैरी स्वास््य प्रणालीको र्वकास ि स दृढीकिण गन ा। 

२. ियिोगको पर्हचान, तनदान, ग णस्तिीय उपचाि ि िोकथामको स तनजितता गन ा। 

िणनीततः 
माथी उल्लेजखत उद्देश्य हातसल गनाका लातग देहायका िणनीतत अवलम्वन गरिने छन।्  

१. स्वास््य प्रणाली स दृढीकिण भई स्वास््यमा सवाव्यापी पह ुँचका लातग ग णस्तरिय ियिोग सेवाको स धाि गने, ियिोग 
व्यवस्थापनमा सम दायको संलवनता बदृद्द गिी सेवा तथा सहयोगललाई प्रभावकािी बनाउने ि स्वास््य संस्थाहरूमा 
तबिामीको र्वस्ततृ र्वविणमा आधारित र्वध ततय तनगिानी प्रणालीलाई स दृढीकिण गने।  

२. ियिोगको तनदान तथा उपचाि उपचाि व्यवस्थापनमा थप स धाि ल्याउन प्रयोगशाला सेवाको स दृढीकिण गने।  

३. ियिोगको िोकथाम, पर्हचान ि उपचािका सेवाहरूमा ग णस्ति स दृढीकिण (Quality Improvement) गने। 

 

४.५.३ ियिोग तनदान गने माईक्रोस्कोर्पक केन्त्रहरु 

 दमौली अस्पताल 

 बन्त्दीप  ि अस्पताल 

 तभमाद प्रथामीक स्वस््य केन्त्र 

 प  िजन्त्डर्ह प्रथामीक स्वास््य केन्त्र 

 खैिेनीटाि स्वा.चौ., द लेगौडा  

 आब खैिेनी स्वास््य चौकी  

 ढोिर्फदी स्वा.चौं, साुँखे 
 र्कउ स्वास््य चौकी 
 गोखाा साम  दायीक पोली र्कजल्नक 

 देवघाट धमााथा अस्पताल 

 जघिीङ स नधािा स्वास््य चौकी 
 कोटदिवाि स्वास््य चौकी 
 थप ा आधािभ  त अस्ताल हाल संचालनमा नआएको । 
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४.५.४ म ख्य कायाहरु 

● सम्पूणा स्वास््य संस्थाहरुबाट ियिोगका शंकास्पद र्विामीहरुको खकाि संकलन एवं प्रयोगशाला िहेका स्वास््य 
संस्थाहरुबाट तनयतमत परििण सेवा प्रदान गरिएको । 

●  ियिोग पत्ता लागेका र्विामीहिको प्रोटोकल अन रुप DOTS पद्दतीबाट उपचाि गरिएको । 

●  स्वास््यकमीहरुको लागी मोड लि तातलम संचालन गरिएको । 

● र्वश्व ियिोग ददवस मनाईएको 
● प न उपचािमा आएका ि र्वपन्न  ियिोगीलाई पोषण खचा उपलब्ध गिाईएको  

● र्वतभन्न पातलकाका सम दाय स्तिमा ियिोग जस्क्रतनङ्ग गिीएको । 

● ४.५.५ प्रगतत र्वश्लेषण 

तातलका ४.५.३  ियिोग सम्बन्त्धी सूचकहरु 

S.N 
Indicatior 2078/79 2079/80 2080/81 Remarks 

1 TB - Case notification rate 95.1 86.2 103.9  

2 TB - Case notification rate (New and Relapse) 92.4 82.9 101  

3 TB - % of child cases 3.5 4.2 4.6  

4 TB - % of male among notified cases 70.8 67.4 64  

5 TB - % of HIV tested among total TB patients 98.7 99.3 99.7  

6 TB – Treatment Success Rate 86.3 88.1 86.6  

7 TB - Lost to followup rate 5.4 4.5 2.2  

8 TB - Mortality rate 5 4.2 4.5  

 

जचर नं. ४.५.१ Case Notification Rate – District 

 
CNR : Case Notification Rate 

जचर न. ४.५.१ मा तनह ुँ जिल्लाको ियिोगको तबिामीको अबस्थालाई जचरण गिीएको छ  । तनह  जिल्लामा आ.ब 
2076/077 मा भन्त्दा  आ.ब 2078/079 मातबिामीको पत्ता लावने दि बढेको पाइन्त्छ । आ.ब 2078/079 
मा 95.1 प्रततलाख सबै प्रकािका ियिोग पत्ता लागेको छ भने 92.4 प्रततलाख नया तथा िोग बजल्िएका ियिोगका 
तबिामी पत्ता लागेको पाइन्त्छ । 
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जचर नं. ४.५.२  Notification Rate - LLG Wise  

 
 

जचर नं. ४.५.२ बाट पातलका अन सािको आ.व. २०७८।७९ All form TB को नोर्टर्फकेसन िेट 10 वटा स्थानीय तह 
मध्ये सबैभन्त्दा कम ऋतसङ गाउपातलकाको ३७ प्रततलाख  िहेको देजखन्त्छ भने सबै भन्त्दा बढी देबघाट गाउपातलकाको 
152.7 प्रतत १ लाख िनसंख्यामा िहेको देददन्त्छ । क ल तनह ुँ जिल्लामा 312 िना ियिोगका तबिामी आ.ब 
2078/079 पत्ता लागेको पाइन्त्छ । 

 

 

जचर नं. ४.५.३  ियिोग उपचाि नततिाः 
 
 

जचर नं. ४.५.३ ल ेआ.व. २०७६।७७ देजख २०७८।७९ सम्मको ियिोग उपचाि को अवस्थालाई प्रस्त त गिेको छ। 
ततन आ.व. 2076/077 देखी आ.ब 2078/079 सम्म ियिोगको उपचाि सफलता दि क्रमश 75%, 87%  ि 
8६%  िहेको छ भने ियिोगबाट मतृ्य  ह ने दि पतन तबगत आ.ब भन्त्दा घटेको छ । 
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६.४.६ समस्या ि सामाधानका उपायहरुः 
    समस्याहरु तसफािीस गिीएका कायाहरु जिम्मेवाि तनकाय/तह 

● न्त्यून केश नोर्टर्फकेसन  ● संकास्पद तबिातमको समयमा नै खकाि संकलन 
गरि पिीिण वढाउन  पने 

● तनदान केन्त्रहरु र्वस्ताि गन ा पने 

● Gen expert सेवा र्वस्ताि गन ा पने  

● खकाि क रियिको कायाक्रम संचालन गन ा पने 

● सबै तनदान केन्त्रहरुमा कायााित िनशजक्तलाई 
तातलमको व्वयस्थापन गन ा पने 

● सम दाय स्तिमा स्वास््य जशिा तथा सचेतनाका 
कायाक्रम संचालन गन ा पने 

● स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय  गण्डकी प्रदेश 

● िार्िय ियिोग केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय 
गण्डकी प्रदेश 

● स्थातनय सिकाि 

● स्वास््य संस्था 
● स्वास््यकमी 

● तसतमत माईक्रोस्कोर्पक 
केन्त्र   

● स्वास््य चौकी स्ति ि प्राईभेट अस्पतालहरुमा 
तनदान केन्त्र संचालन गन ा पने 

● िार्िय ियिोग केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय 
गण्डकी प्रदेश 

● डट्स कायाक्रम 
प्रभावकािी संचालन ह न 
नसकेको 

● आधािभ  त/रिफे्रसि तातलम 

● तनयतमत अन गमन 

● अन जशिण 

● स्वास््य तनदेशनालय 
गण्डकी प्रदेश 

● स्वास््य कायाालय 

● स्वास््य शाखा 
 

४.६ िार्िय एच आइ भी एड्स तथा यौन िोग तनयन्त्रण कायाक्रम (National HIV/AIDS & STI 

Control Program) 

४.६.१ पषृ्ठभ  मी 
र्वश्वमा सन ्१९८१ मा पर्हलो पटक एच.आई.तभ./एड्स पत्ता लागेको तथयो भने नपेालमा सन ्१८८८ मा पत्ता लागेको 
तथयो । सन ्१९८८ मा नेपालको पर्हलो एचआईभी सषक्रतमत व्यजक्त फेला पिेपतछ सन ्१९९० को दशकमा स ईद्वािा 
लागूपदाथा तलनेहरूमा यो इर्पडेतमक र  त गततमा फैतलयो िसलाई सफलता पूवाक तनयन्त्रण गरियो। िार्िय एचआईभी 
िणनीततक योिना (सन ्२०१६–२०२१) को तयािी ह ुँदाका बखत नेपालमा वयस्कहरूमा एचआईभीको व्याप्तता ०.२% 
(Adult HIV Prevalence) िहेको तथा क ल ३९,३९७ िना एचआईभी सषक्रतमत िहेको अन मान गरिएको तथयो। सन ्
२०२० को अन्त्तसम्म नेपालमा ३० हिाि ३०० व्यजक्तहरुमा एचआईभी संक्रमण भएको अन मान गिीएको तथयो। 
बयस्क िनसंख्यामा एचआईभी र्प्रभ्यालेन्त्स  ०.१३ प्रततशत िहेको छ। सन ्२००० मा नयाुँ एचआईभी सङक्रमणको 
सषख्या सबैभन्त्दा उच्चतम तथयो। सन ्२००० मा ७,५०० भन्त्दा मातथ नयाुँ सषक्रमण िहेकोमा त्यसपतछ र  त गततमा 
उल्लेखनीय ढङ्गले कम ह ुँदै सन ्२०१० मा २०६१ िना ि सन ्२०१५ मा १,३३१ मा झयो भने २०२० को अन्त्तमा 
७५४ िनामा नया संक्रमण िहेको अन मान गरिएको तथयो।  

 

र्वश्वमा सन ्१९८१ मा पर्हलो एच आई भी संक्रतमत रिपोटा भएदेजख सन ्२०२० को अन्त्त्य सम्म ७ किोड ९३ लाख 
व्यजक्तहरु एचआइभीवाट संक्रतमत भइ सकेका छन ि त्यसै गरि ३ किोड ६३ लाख व्यजक्तहरुको एड्सको कािणले मतृ्य  
भइ सकेको छ । नेपालमा सन ्२०२० मा ६३६ िनाको  एड्सको कािणले मतृ्य  भएको छ। नेपालमा ह ने एचआईभी 
तथा यौनिन्त्य सषक्रमणतसत सम्बजन्त्धत गततर्वतधहरू िार्िय एड्स ्िणनीततबाट तनदेजशत ह न्त्छन,् िसको पतछल्लो संस्किण 
िार्िय एचआईभी िणनीतत योिना २०२१–२०२६ िहेको छ। 
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िार्िय एचआईभी िणनीतत योिना २०२१–२०२६ 

परिकल्पना (Vision): सन ्२०३० सम्म नेपाल एड्स ईर्पडेतमकलाई अन्त्त्य गने 

मूलध्येय (Mission): समावेशी, समताम  लक तथा पहुँचयोवय सेवाहरु स तनजित गदै एचआईभी स्याहािको तनिन्त्तिता गने 

लक्ष्यहरु (Goal): 
● नयाुँ एचआईभी संक्रमण िोकथाम गने 

● एचआईभी संक्रतमत व्यजक्तहरुको स्वास््य सम्बजन्त्ध परिणामहरुमा स धाि ल्याउने 
● एचआईभी संक्रतमत तथा म  ख्य सम हहरुमा एचआईभी सम्बजन्त्धत असमानताहरुमा कमी ल्याउने 

सन ्२०२६ सम्मका लक्ष्यहरु (Targets): 
● अन मातनत एचआईभी संक्रतमत मध्ये ९५ % को पर्हचान गने 

● एचआईभी संक्रमणको प  र्ि भएका ९५ % व्यजक्तको उपचाि गने 

● ART सेवा तलई िहेका एचआईभी संक्रतमत मध्ये ९५ % मा भाइिल लोड सप्रेसन (Viral Load Suppression) 
हातसल गने 

● नयाुँ एचआईभी संक्रमणलाई ९० % ले कम गने (२०१० को आधािमा) 
● आमाबाट बच्चामा एचआईभीको संक्रमण तनवािण (Elimination) गने 

● िन्त्मिात तभिङ्गी (Congenital Syphilis) को केस दि प्रतत लाख िीर्वत िन्त्ममा ५० वा सो भन्त्दा कम गने 

 

४.४.२ एच आइ भी एड्स तथा यौन िोग तनयन्त्रण कायाक्रमको तबकासक्रम 

● 1988 : First National AIDS Prevention and Control Program 

● 1990-19992 : First Medium-Term Plan 

● 1993 : National Policy on Blood Safety 

● 1993-1997 : Second Medium-Term Plan 

● 1995 : National Policy on HIV  and AIDS 

● 1997-2001 : Strategic Plan for HIV and AIDS Prevention  

● 2002-2006 : National HIV/AIDS Strategy  

● 2006-2011 : National HIV/AIDS Strategy  

● 2011 : National Policy on HIV and STI, 2011 

● 2011-2016 : National HIV/AIDS Strategy  

● 2014-2016 : Nepal HIV Investment Plan 

● 2016-2021 : National HIV Strategic Plan, 2016-2021 

● 2016-2021 :National Consolidated Guideline on Strategic Information of Response Nepal, 2016-
2021 

● 2021-2026 : National HIV Strategic Plan, 2021-2026 

४.६.३ HIV/AIDS संग सम्बजन्त्ध सेवा प्रदन गने संस्थाहरु 

● ART - जिल्ला अस्पताल 

● HTC - जिल्ला अस्पताल 

● PMTCT - जिल्ला अस्पताल  

● CB PMTCT - सवै स्वास््य संस्थाहरु 

४.६.४  म ख्य कायाहरु 

● र्वश्व एड्स ददवस मनाइएको । 
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● बैदेजशक िोिगािीमा िाने ि उनीहरुको पिीवािमा एचआईभी पिीिण गिीएको  ।  

● र्वतभन्न पातलकाका सम दायमा एचआईभी जस्क्रतनङ्ग गरिएको । 

४.६.५ प्रगतत र्वश्लेषण 

 

जचर नं. ४.६.१ 

 
 
 

तातलका नं. ४.६.१ देखाय बमोजिम तनह ुँ जिल्लामा आ.ब 2078/79 देखी 2080/81 सम्म हेदाा पिीिणको दायिा 
बढेको पाईन्त्छ ।त्यस्तै पिीिणको दायिा बढ्दा संक्रतमतको संख्या पतन बढेको छ ि सबै संक्रतमतहरु तनयतमत औषतध 
सेबन गिीिहेको पाइन्त्छ । 

 

जचर नं. ४.६.२ मा PMTCT को पिामशा ि एचआईभी परििण सेवा  तलने गभावती मर्हलाहरुको संख्या गत आ.ब.हरुको 
त लनामा क्रमस बढेको देजखन्त्छ । त्यस पतछका 3 आ.व. हरूमा पोिेर्टभ देजखएको छैन ।  

। 
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४.६.६ समस्या ि सामाधानका उपायहरुः 
    समस्याहरु तसफािीस गिीएका कायाहरु जिम्मेवाि तनकाय/तह 

● एकमार HTC site  ● प्रा.स्वा.के. ि अस्पातालमा सेवा र्वस्ताि गने 

● स्वास््य चौर्कमा आबश्यकता अन साि सेवा 
र्वस्ताि गने (कजम्तमा एउटा पातलकामा 
एउटा HTC site स्थापना गने) 

● िनशजक्तलाई तातलमको व्यवस्थापन गन ा पने 

● तनयतमत टेि र्कट्स सप्लाई गने 

● िार्िय एड्स तथा यौन िोग 
तनयन्त्रण केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय गण्डकी 
प्रदेश 

● िनचेतनाको कतम ● TB Hiv भएका ब्यजक्त ि तनिको पिीवािलाइ 
भेदभाब न्त्य तनकिण कायाक्रम  

● प्रा.स्वा.के. ि अस्पातालमा सेवा र्वस्ति गने 

● िनशजक्तलाई तातलमको व्यवस्थापन गन ा पने 

● तनयतमत टेि र्कट्स सप्लाई गने 

● िार्िय एड्स तथा यौन िोग 
तनयन्त्रण केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय गण्डकी 
प्रदेश 

● एकमार ART site ● स न्त्दिविाि अस्पतालमा सेवा र्वस्ताि गने 

● िनशजक्तलाई तातलमको व्यवस्थापन गन ा पने 

● िार्िय एड्स तथा यौन िोग 
तनयन्त्रण केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय गण्डकी 
प्रदेश 

● टेि र्कट्सको अभाव ● तनयतमत सप्लाई गने 

● प्रा.स्वा.के. ि अस्पताललाई  Unigold ि 

Statpack टेि र्कट्स उपलब्ध गिाउने 

● िार्िय एड्स तथा यौन िोग 
तनयन्त्रण केन्त्र 

● स्वास््य तनदेशनालय गण्डकी 
प्रदेश 

 

४.७ नसने िोग तथा मानतसक स्वास््य कायाक्रम (Non Communicable Disease & Mental Health 

Program) 

४.६.१ नसने िोग 

  

एक व्यजक्तबाट अको व्यजक्तमा नसने, ददघा िोग, स क्ष्म िीवाण को माध्यामबाट नह ने िोगलाई साधािणतया नसने िोग 

(Non Communicable Disease-NCD) भतनन्त्छ । नसने िोगहरुले लामो अवतध ि साधािणतया स स्त गततमा प्रभाव पादाछ । म ट  
तथा िक्तनतलको िोग, मध मेह, ददघा श्वास्प्रश्वास सम्बजन्त्ध िोग ि लयान्त्सि (स्तन ि पाठेघिको म  ख) प्रम ख नसने िोगहरुको 
रुपमा देजखएको छ । धेिै व्यजक्तहरुले अल्प आय मै मतृ्य  ह ने तथा स्वास््य िेरमा धेिै धनिासीको खचा गिाउने यी 
िोगहरु र्वश्वमा प्रम ख महामािीको रुपमा देखा परििहेको छ । 

 

र्वश्वव्यापीकिण, शहरिकिण, उमेि वृदि, िनसषख्या वदृद्द तथा िीवनशैलीमा आएको परिवतान तथा वाताविजणय प्रद षण 
लगाएतका कािणले गदाा मातनसको िीवन ि स्वास््यमा िोजखम बढ्दै गैिहेको छ । यी कािणले गदाा नसने िोगहरु 
र्वश्वमा मातनसहरुको मतृ्य को प्रम ख कािणको रुपमा देखा परििहेको छ ।  

नसने िोगको भािः 
नसने िोगहरुले िोगको रुपमा मार निही सामाजिक, आतथाक, वाताविणमा ि समग्र देश र्वकासमा नै समेत नकािात्मक 
असि पारििहेको ह न्त्छ । नसने िोग लागीसकेपतछ िीवनपयान्त्त उपचाि गन ापने, बढ्दो धानै्न नसलने स्वास््य उपचािको 
खचा ि व्यजक्तको उत्पादनजशलतामा ह्रास आदद कािणले गदाा व्यजक्त , परिवाि तथा समािले ठ लो र्हस्सा यसमा खचा 
गन ापिेको छ । 
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तबिामी, अपाङ्गता, वा अल्पाय मै ह ने मतृ्य को कािणले खेि गएका वषाहरु (Disability adjusted Life Year–DALY) मा 
सबैभन्त्दा ठ लो अन पात (५१%) नसने िोगहरुको कािणले गदाा योगदान ह ने गदाछ । नसने िोगहरुको उपचािको खचाको 
कािणले वषेनी हाम्रो िस्तो देशमा थ पै्र घिपरिवाि गरिबीको िेखाम  तन धकेतलएका छन । 

•  लयान्त्सि, COPD ि अन्त्य नसने िोगहरूको व्यवस्थापनका लातग आवश्यक िार्िय कानून, नीतत ि िणनीततहरू ति ामा 
गने । 

•  र्वतभन्न तहका स्वास््य संस्थाहरूमा लयान्त्सि, मध मेह, CVD, COPD ि अन्त्य नसने िोगहरूको िोकथाम ि 
व्यवस्थापनका लातग मापदण्ड, प्रोटोकल ि ददशातनदेशहरू तयाि गने ि सेवाको ग णस्ति स तनजित गने।  

•   नसने िोगको िोकथाम, उपचाि ि व्यवस्थापनका लातग प्रदेश ि स्थानीय तहसुँग सहयोग ि समन्त्वय गने । 

• िोग तनयन्त्रण ि व्यवस्थापनको लातग संघीय स्तिको वार्षाक काया योिनाको तयािी ि कायाान्त्वयनमा सहयोग उपलब्ध 
गिाउने । 

• NCDs को िोकथाम को लागी स्वस्थ िीवनशैली प्रविान ि व्यवहाि परिवतान कायाक्रम गततर्वतधहरुको योिना ि 
कायाान्त्वयन को लागी समन्त्वय । 

• NCDs िोकथाम ि व्यवस्थापनमा प्रयोग ह ने औषतध, जचर्कत्सा उपकिण ि उपकिणहरूको लजिजस्टक व्यवस्थापनमा 
सहिीकिण गने । 

• र्वतभन्न तहका स्वास््य संस्थाहरूले प्रदान गने मानतसक स्वास््यसुँग सम्बजन्त्धत पिामशा ि उपचाि सेवासम्बन्त्धी 
मापदण्ड, प्रोटोकल ि ददशातनदेशहरू तयाि गने  । 

प्रम ख नसने िोगहरु िोकथाम तथा तनयन्त्रण प्रयासः 
र्वश्व स्वास््य संगठनको ६५ औ ंमहासभामा सदस्य िािल ेनसने िोगका कािणल ेह न ेअल्पाय  मतृ्य  सन ्२०२५ सम्ममा 
२५ प्रततशतले घटाउने लक्ष्य तलएको छ । त्यसै गिी ददगो र्वकास लक्ष्यले समते एक ततहाई नसने िोगका कािणले ह न े
मतृ्य  घटाउने लक्ष्य तलएको छ । सो लक्ष्य प्रातप्तको तनम्ती, सदस्य िािले र्वतभन्न अवधािणालाई अजघ सािेका छन ् िस्तै 
िणतनतीक काया योिना बनाउने, र्वश्व स्वास््य संगठनको PEN अवधािणालाई लाग  गने तथा “BEST BUYS” को 
घवधािणा अपनाउने िहेका छन ्। िवान ि विृ व्यजक्तहरुमा मतृ्य को प्रम ख कािणको रुपमा बढ्दै गईिहेको नसने 
िोगहरुले नेपालमा ठ लो िनस्वास््य च  नौती सिृना गिेको छ । नेपालका स्वास््य संिचनाहरु सर्हत व्यजक्त , सम दाय ि 
िािको लातग NCD हरुको बढ्दो भािलाई सम्बोधन गना िणतनतीक कायाहरुको आवश्यक्ता छ । यस त्यलाई ध्यान ददुँदै 
नेपाल सिकािले NCD को िोकथाम ि तनयन्त्रणका लातग नीततगत, िणतनततगत र्वतभन्न योिना तथा कायाक्रम लाग  गिेको 
छ । 

 प्राथतमक स्वास््य सेवा स्तिका कायाक्रमहरुः 
नेपाल सिकािले पतन नसने िोकथाम तथा तनयन्त्रण सम्बन्त्धी बह िेरीय काया योिना २०१४-२०२० लाई अन मोदन 
गिेको छ । यस योिनाको लक्ष्य नसने रुगको उपचाि, प्रकोप तनयन्त्रण , िोकथाम, ह नसलने शारििीक अशक्तता तथा 
अकालमा ह ने मतृ्य  कम गन ा हो । यस योिना अन साि सन ्२०२५ सम्ममा १० लिहरु हातसल गन ापने देजखन्त्छ । 

Ø समग्रमा मध मेह, म ट िोग, लयान्त्सि तथा दीघा श्वासप्रश्वास सम्बजन्त्ध िोग हरुबाट ह न सलने मतृ्य लाई २५% ले कम गने । 

Ø मध्यपानको हानीकािक सेवनलाई २५% ले कम गने । 

Ø १५ वषा भन्त्दा मातथका व्यजक्तहरुमा स ततािन्त्य पदाथाको प्रयोगमा ३०% ले कम गने । 

Ø खाना पकाउन प्रयोग ह ने प्रम  ख रुपमा ठोस इन्त्धनको (  solid Fuel ) प्रयोगलाई ५०% ले कम गने । 

Ø  कूल िनसंख्यामा न  नको औषत प्रयोगदिलाई ३०% ले कम गने । 

Ø  उच्च िक्तचापको समस्यालाई २५%  ले कम गने । 

Ø  मध मेह ि मोटोपनको बढ्दै गइिहेको समस्यालाई िोलने । 

Ø अपयााप्त शारििीक कृयाकलाप समस्यालाई १०% ले कम गने । 
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Ø हृदयघात, मजस्तष्कघात तथा िगतमा जचतनको मारा तनयन्त्रणका तनजम्त औषधी ि पिामशा आवश्यक मध्ये कजम्तमा ५०% 
लाई औषधी उपचाि तथा पिामशा ददने । 

Ø   नसने िोगको उपचािका तनजम्त आवश्यक प्रवलधोलाई सिकािी तथा तनिी अस्पताल गिी कम्तीमा ८०% प िय्ाउने । 

Ø   प्रदेश ि स्थानीय तहमा मानतसक स्वास््य समस्याहरूको िोकथाम, उपचाि ि व्यवस्थापनका लातग सहयोग ि समन्त्वय 
गने । 

Ø   मानतसक स्वास््य सम्बन्त्धी संघीय स्तिको वार्षाक काया योिनाको तयािी ि कायाान्त्वयनमा सहयोग उपलब्ध गिाउने । 

Ø  मानतसक स्वास््य प्रजशिण ि अन सन्त्धान कायाहरूमा सहयोग ि समन्त्वय प्रदान गन ाहोस।् 

Ø मानतसक स्वास््यसुँग सम्बजन्त्धत औषतध, जचर्कत्सा उपकिण ि उपकिणहरूको खरिद ि िसद व्यवस्थापनमा सहिीकिण 
गने। 

Ø सूचना व्यवस्थापन तातलम ि मानतसक स्वास््य सेवा र्वतिण ि व्यवस्थापनसुँग सम्बजन्त्धत अन्त्य संघीय गततर्वतधहरूमा 
सहयोग ि समन्त्वय प्रदान गन ाहोस।् 

Ø मानतसक स्वास््य समस्याबाट पीतडत व्यजक्तहरूको सामाजिक प नस्थाापना ि व्यवस्थापनमा सहयोग ि समन्त्वय गने। 

Ø मानतसक स्वास््यसुँग सम्बजन्त्धत अन गमन ि मूल्याङ्कन, सवेिण, तनगिानी ि अन सन्त्धान कायामा िार्िय स्तिमा सहयोग 
उपलब्ध गिाउने । 

 

जचर नं. ४.६.१ OPD मा आउने मध्ये प्रम ख नसने िोगको प्रततशत 

 
 

 

  
यसमा वषा भरिमा तनह ुँ जिल्लाका र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरु बाट  बर्हिंग सेवा (OPD) सेवा तलएका मध्ये प्रम ख नसने 
िोगहरु (म  ट  तथा िक्तनतल सम्बन्त्धी िोगहरु, मध मेह, ददघा अविोधात्मक स्वासप्रस्वास िोहरू, लयान्त्सि, तथा मानतसक 
समस्याहरु) को भाि प्रस्त त गरिएको हो । दताा भएका क ल र्विामीहरुमध्ये नसने िोगहरु (NCD) का र्विामीहरुको 
संख्या प्रत्येक वषा वृर्ि ह ुँदै आएको देजखन्त्छ ।  
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४.६.२ मानतसक स्वास््य  (Mental Health) 
नागरिकको मानतसक स्वास््यले समग्र िािको स्वास््य अवस्था तनधाािण गदाछ । त्यसैले मानतसक स्वास््यलाई 
िनस्वास््यको महत्वपूणा र्हस्साका रूपमा तलई उपय क्त कायार्वतध, योिना, कायाक्रम, नीतत तथा कानून तयाि गने जिम्मेवािी 
सिकािको हो । 

 

नेपालमा मानतसक स्वास््यलाई शािीरिक स्वास््यभन्त्दा पथृक् रुपमा हेरिन्त्छ िबर्क नेपालको क ल िनसषख्याको २५% 
लाई क नै न क नै र्कतसमको मनोसामाजिक समस्या भई र्वतभन्न अस्पतालहरुमा उपचािका लातग आउने गिेको अतभलेखहरुमा 
देजखन्त्छ । अतत सामान्त्य ि सामान्त्य मातनने मानतसक समस्यामा त सामाजिक लाञ्छना तथा चेतनाको अभावका कािण 
स्वास््य संस्थामा प  वने सषख्या शून्त्यप्राय छ । औषतध चलाउने प्रकृततका तबिामीहरु मार स्वास््य संस्था प  वदछन ्अझ 
केही त पिम्पिागत उपचािमा अलमतलएि समस्या िर्टल भएपतछ मार स्वास््य संस्थामा आइप वछन ्। 

 

स्वास््य मन्त्रालयले िार्िय मानतसक स्वास््य नीतत–२०५३ लाई परिमािान गिेि नयाुँ ‘िार्िय मानतसक स्वास््य नीतत–
२०७३’ तयाि गिेको छ । सबै नागरिकको मानतसक स्वास््य तथा मनोसामातनक स स्वास््यको स तनजितता  
गरि उत्पादनजशल ि ग णस्तिीय िीवनयापन गना सिम बनाउने उद्देश्यले नयाुँ नीतत तयाि पारिएको हो । मानतसक 
स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा प्रवाह गनाका लातग आवश्यक िनशजक्त तयाि पाने, मानतसक स्वास््य प्रवर्द्रधनका लातग 
िनचेतना अतभबरृ्ि गने, मानतसक स्वास््य समस्या भएका व्यजक्तको आधािभूत मानव अतधकािको संििण गने लगायतका 
र्वषय समावेश गरिएको छ । नयाुँ मानतसक स्वास््य नीतत कायाान्त्वयनमा आएपतछ अर्हले जिल्ला अस्पताल ि प्राथतमक 
स्वास््य केन्त्रमा कायाित जचर्कत्सकलाई नै मानतसक स्वास््यसम्बन्त्धी तालीम ददएि मानतसक स्वास््य सेवालाई 
र्वकेन्त्रीकिण गना मद्दत्त प  वनेछ । नेपालमा ५० लाख मातनस मानतसक स्वास््य समस्याबाट प्रभार्वत भएको तबतभन्न 
अध्ययनहरुले देखाएको छ । ती मध्ये ९ लाख तडप्रेसनबाट पीतडत िहेका छन ्। 

 

४.९ कोतभड–१९ तनयन्त्रण तथा व्यवस्थापन (Covid-19 Control & Management) 
$=(=! k[i7e"ld 

कोतभड–१९ िोग नयाुँ प्रिातीको संक्रामक कोिोना भाइिस (SARS-CoV-2) बाट लावने िोग हो । मानव िाततमा 
पर्हलो पटक पर्हचान भएको यो भाइिस सन ्२०१९ तडसेम्बिमा चाइनाको व हानमा पर्हचान भएको हो । कोतभड–१९ 
िोगलाई र्वश्व स्वास््य संगठनले सन ्२०२० माचामा र्वश्वव्यापी महामािीको रुपमा घोषणा गिेको तथयो । यो िोगको 
संक्रमणबाट सबै म  ल कहरू प्रभार्वत भएका छन् ि नेपाल पतन प्रभार्वत भएको छ । यो िोगको महामािीको कािणले 
संसािका सबै देशहरूको स्वास््य प्रणाली, सामाजिक तथा आतथाक पिलाई गजम्भि प्रभाव पािेको छ । यो भाइिसले 
र्वशेषगिी श्वासप्रश्वास प्रणालीमा सामान्त्य देजख गजम्भि प्रकािका असि गिाउुँछ । 
  

िोजखम वगाः 
दीघा िोग िस्तै–म ट सम्बन्त्धी िोग, मगृौला सम्बन्त्धी िोग, लयान्त्सि, फोलसो सम्बन्त्धी िोग, मधमेह भएका र्विामी, िोग 
प्रततिोधात्मक िमता कम भएका व्यजक्त ि बिृ–बिृाहरूमा कोतभड–१९ को संक्रमण भएमा यो िोगको िर्टलताहरू धेिै 
ह न  को साथै मतृ्य दि समेत बढी ह ने गिेको देजखएको छ । कोतभड–१९ िोगबाट संक्रतमत व्यजक्तहरूको संख्या, संक्रमण 
दि ि िर्टलता हेदाा तनम्न समूहका व्यजक्तहरूमा संक्रमणको अवतधमा ि संक्रमणपतछ उच्चिोजखम ह ने देजखएको छ । 
कोतभड–१९ िोगको िोकथाम, तनयन्त्रण, उपचाि ि ब्यवस्थापनको अग्रपषतीमा खर्टने व्यजक्तहरू, विृ–विृाहरू, दीघािोग 
भएका व्यजक्तहरू (म ट सम्बन्त्धी िोग, फोलसोका, लयान्त्सि, मध मेहका िोगी आदद), िोग प्रततिोधात्मक िमता कम भएका 
व्यजक्तहरू (लयान्त्सिको उपचाि गिाईिहेका व्यजक्त) आदी । यो िोग र्वशेषगिी घिबाट बार्हि धेिै तनस्कने व्यजक्तहरूमा 
कोतभड–१९ को संक्रमण ह ने संभावना धेिै ह न्त्छ, िस्तै–धेिै मातनसको सम्पका  ह ने सावाितनक तनकाय, कायाालय, स्थानमा 
काम गने, काम गदाा भौततक द िी कायम गना नसर्कने अवस्था भएका वगा) । यो िोगबाट हालसम्म पतन मातनसहरू 
संक्रतमत भईिहेका छन ्। 
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सने तरिकाः 
यो िोग संक्रतमत व्यजक्तले खोलदा, हाछ् ुँ गदाा तनस्कने तसंगान, थ क, खकािको तछटा श्वास–प्रश्वासको माध्यमबाट स्वस्थ 
व्यजक्तमा सदाछ । यो िोगको भाइिसबाट संक्रतमत थ क, खकािको तछटा भएको सतह वा वस्त हरू हातले छ दा पतन स्वस्थ 
व्यजक्त संक्रतमत ह नसलछ । यो िोगको संक्रमण भएपतछ १ देजख १४ ददन तभरमा यसका जचन्त्ह लिण देजखन सलछन ,् 

औसतमा संक्रमण भएको ५ देजख ६ ददनमा यो िोगका जचन्त्ह लिण देजखन सलछन ्। 
  

सामान्त्य जचन्त्ह–लिणहरुः 
ज्विो आउने, टाउको द ख्ने, खोकी लावने, सास फेना कदठनाई ह ने, थकाई लावने, शिीि द ख्ने, स्वाद ि गन्त्ध कम थाहा पाउने, 
नाक बन्त्द ह ने, नाकबाट तसुँगान बवने, घाुँटी द ख्ने, वाकवाकी लावने, बान्त्ता ह ने, पखाला लावने अवस्था ह न्त्छ साथै समयमा 
व्यबस्थापन गना नसके गजम्भि असि तथा कडा िर्टलता देजखन सलछ । िस्तै न्त्यूमोतनया ह ने, दम बढ्ने, फोलसोमा 
संक्रमण, श्वास प्रश्वासमा कडा िर्टलता, शरििभिी संक्रमण फैलने, धेिै अङ्गले काम नगने अवस्थामा प  वने ह दा यस प्रकािका 
र्विामीहरू तछटो नै िर्टल अवस्थामा प  वन सलछन । 
  

कोतभड-१९ िोगको पर्हचान ि तनदानः 
कोतभड–१९ िोगको शंका लागेका व्यजक्तहरूले तत्काल स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमीहरूसुँग सम्पका  गिी यो िोग 
तनदानको लातग प्रयोगशाला पिीिणको लातग नाक, म ख ि घाुँटीको स्वाब संकलन गरि परििण (RTPCR ि Rapid Antigen 

Test) गरिन्त्छ । 
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कोतभड-१९ िोगको तनह ुँ जिल्लाको अध्यावतधक र्वविण 

तातलका नं. ४.८.१  RTPCR पिीिण 

 

क्र सं पातलका 
संकतलत नम ना नेगेर्टभ पोजिर्टभ 

तनको भएि घि गएका 
सख्या 

संक्रतमत मृत्य  संख्या सर्क्रय संक्रतमत सख्या 
नततिा 
आउन 
बाकी 

मर्हला प  रुष िम्मा मर्हला प  रुष िम्मा मर्हला प  रुष िम्मा मर्हला प  रुष िम्मा मर्हला प  रुष िम्मा मर्हला प  रुष िम्मा  

1 भान   न पा 582 1413 1995 360 1109 1469 222 304 526 220 297 517 2 7 9 0 0 0   

2 व्यास न पा 2379 4093 6472 1104 2633 3737 1276 1461 2737 1253 1437 2690 23 24 47 0 0 0   

3 दमौली अस्पताल 132 603 735 131 602 733 0 0 0            0 0 0 0   

4 
श ललागण्डकी न 
पा 

1950 3274 5224 969 2138 3107 981 1136 2117 962 1099 2061 18 37 55 1 0 1   

5 
जि र्प कोइिाला 
िा श्वा प्र उ के 

110 168 278 110 168 278 0 0 0           0 0 0 0   

6 तभमाद न पा 842 1574 2416 457 1134 1591 385 440 825 374 426 800 11 14 25 0 0 0   

7 म्यावदे गा पा 779 1186 1965 494 847 1341 285 339 624 281 333 614 4 6 10 0 0 0   

8 जघरिङ्ग गा पा 304 834 1138 204 670 874 100 164 264 99 159 258 1 5 6 0 0 0   

9 रितसङ्ग गा पा 280 1055 1335 225 976 1201 55 79 134 54 79 133 1 0 1 0 0 0   

10 देवघाट गा पा 349 603 952 274 505 779 75 98 173 74 98 172 1 0 1 0 0 0   

11 बन्त्दीप  ि गा पा 490 798 1288 272 542 814 218 256 474 217 253 470 1 3 4 0 0 0   

12 
आुँब खैिेनी गा 
पा 

338 659 997 240 532 772 98 127 225 96 126 222 2 1 3 0 0 0   

िम्मा 8535 16260 24795 4840 11856 16696 3695 4404 8099 3630 4307 7937 64 97 161 1 0 1 0 
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अध्याय - ५ 

उपचािात्मक सेवा कायाक्रम (Curetave Service Program) 

५.१ उपचािात्मक सेवा (Curative Service) 
ग णस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह गिी ग्रातमण तथा सहिी िेरका िनसम दायको स्वास््य जस्थतत स धाि गना नेपाल सिकाि 
प्रततवि िहेको छ । उपचाित्मक सेवा अन्त्तिगत वर्हिङ्ग, अन्त्तिङ्ग ि आकजस्मक सेवाहरु प्रदान गरिन्त्छन । गाउुँघि 
जललतनक देजख उच्चस्तिीय र्वशेषज्ञ सेवा प्रदान गरिने अस्पताल सम्मको सञ्जाल माफा त िोग तनदान तथा उपचाि ि 
आवश्यकतान  साि प्रेषण सेवा प्रदान भई िहेको छ । 
  

तनहूुँ जिल्लामा अस्पताल, प्राथतमक स्वास््य केन्त्र, स्वास््य चौकी, आधािभूत स्वास््य सेवा केन्त्र, सहिी स्वास््य केन्त्र, 

साम  दार्यक स्वास््य इकाई गिी १29 वटा सिकािी स्वास््य संस्थाहरु तथा १८८ वटा गाउुँघि जललतनकहरुबाट 
उपचािात्मक सेवा प्रदान गरिंदै आएको छ । स्वास््य संस्थामा ओ र्प तड सेवा तलन आउने नयाुँ सेवाग्रार्हहरुको र्वगत 
३ आ. व. को संख्या क्रमशः 53119,103600 ि 125180 को बढ्दो क्रममा िहेको देजखन्त्छ िसमा प  रुष भन्त्दा 
मर्हलाहरुको संख्या कम भएको देजखन्त्छ । 
  

 

जचर नं. ५.१.१  ओ र्प तड सेवा तलने नयाुँ सेवाग्राहीहरुको संख्या 

 
 

 
 

त्यसैगिी मूख्य दश िोगहरु (Top Ten Disease) को अवस्था हेदाा र्वगत ३ आ. व. नै प्रथम स्थानमा Gastritis (APD) 
िहेको देजखन्त्छ भने हिेक वषा नसने िोगहरुको प्रकोप र्वस्तािै बढ्दै गएको देजखन्त्छ ।  

 

तातलका नं. 5.१.१ ओ.र्प.तड. मा आएका प्रम ख १० िोगहरु 

Rank 2078-079 2079-80 2080-81 

1 Gastritis (APD) Gastritis (APD) Gastritis (APD) 

2 Hypertension Headache Hypertension 

3 Headache Hypertension Headache 

4 Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 
Falls/Injuries/Fractures 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

5 
Falls/Injuries/Fractures 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 
Falls/Injuries/Fractures 

6 Diabetes Mellitus (DM) Cases 
Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 
Diabetes Mellitus (DM) Cases 

29116

58126
69962

24003

45474
5521853119

103600

125180
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ओ वप डड सेिा मलने निााँ सेिाग्रािीिरुको संख्िा

Total New OPD Visits Female Total New OPD Visits Male Total New OPD Visits
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Rank 2078-079 2079-80 2080-81 

7 
ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

8 
Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 
Diabetes Mellitus (DM) Cases 

Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 

9 
Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 

Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 

Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 

10 PUO 
Presumed Non-Infectious 

Diarrhoea Cases 
PUO 

 

 
 

 
 

 

अन सूची - २ 

स्वास््य कायाालय तनह ुँमा कायाित कमाचािीहरुको र्वविण 

१ अमि दवाडी ब.िनस्वास््य 
प्रशासक 

9/10 स्वा से हे.ई. 9855063985 अध्यान 
तबदामा 

२ र्वद्या तामाङ िनस्वास््य 
अतधकृत 

7/8 स्वा से हे.ई. 9840090156  

३ शंकि बाब  
अतधकािी 

खोप अतधकृत 5/6/7 स्वा से हे.ई 9856022737  

४ मोहदत्त ढकाल ि.स्वा.तन. 5/6/7 स्वा से हे.ई. 9856050355  

५ स ददप कडेल अतधकृत 5/6/7 स्वा से हे.ई. 9846479120  

६ नािायण पौडेल अतधकृत 6 प्रशासन लेखा 9847603206  

७ प  ष्प खनाल अतधकृत 6 प्रशासन सा.प्र ९८५६०८१८८७  

८ प  िा क वि पजब्लक हेल्थ नसा ५ स्वा.से. क.न. 9846467903  

9 रिक्त ल्या.टे.नी 5/6/7 स्वा.से मे.ल्या.टे   

१० रिक्त त्याङक अतधकृत 6/7 त्याङक आ.यो.त   

११ रिक्त को.चे.स   4/5/6 स्वा.से हे.ई   

१२ िेशम खड्का कायाालय सहयोगी शे्रणीर्वर्हन प्रशासन सा.प्र. 9846091680  

१३ सार्वरी अतधकािी कायाालय सहयोगी शे्रणीर्वर्हन प्रशासन सा.प्र. 9846330127  

१३ उत्ति ब थापा ह.स.चा शे्रणीर्वर्हन ईजन्त्ि मे.ई 9846295899 सेवा 
किाि 
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तनहूुँ जिल्लाका स्थानीय तह स्वास््य शाखा प्रम खहरुको सम्पका  नम्वि 
क्र.सं. स्थानीय तह नामथि पद सम्पका  नं. 
१ ब्यास नगिपातलका प्रमोद सोती ि.स्वा.अ. 9856064655 

२ भान   नगिपातलका ऐश्वया चन्त्र भट्टिाइ ि.स्वा.अ. 9846060446 

३ श ललागण्डकी नगिपातलका ढाल बहाद ि थापा ि.स्वा.तन. 9856053339 

४ तभमाद नगिपातलका अन िाधा भट्ट ि.स्वा.अ. 9856072534 

५ बन्त्दीप  ि गाउुँपातलका र्किण शे्रष्ठ ि.स्वा.तन. 9856041534 

६ आब खैिेनी गाउुँपातलका अगमिाि उपाध्याय तस.अ.हे.व.अ. 9856063092 

७ म्यावदे गाउुँपातलका ततलकिाि जघतमिे तस.अ.हे.व.अ. 9856060820 

८ देबघाट गाउुँपातलका प्रददप ब ढाथोकी तस.अ.हे.ब 9855065346 

९ ऋतसङ गाउपातलका लोक ब थापा ि.स्वा.नी. 9846586629 
१० जघिीङ गाउपातलका कृष्ण रिमाल ि.स्वा.अ. 9856065194 

  
 

 

अन सूची - ४ 

तनहूुँ जिल्लामा स्थातनय तहमा संचालनमा िहेका एम्ब लेन्त्सहरुको संख्या 
 

सि.नं. स्थासनय तह 
जम्मा 

एम्बुलेन्ि 
शे्रणी 

िंचालन 

िंख्या 
कैफियत 

1 भान  नगिपातलका 7 ग 7  

2 आब खैिेनी गाउपातलका 4 ग ४  

3 बन्त्दीप ि गा.पा २ ग 1  

4 देबघाट गा.पा 1 ग 1  

5 श ललागण्डकी न.पा 5 ग 4  

6 ब्यास न.पा 7 ग 7  

7 म्यावदे गा.पा 3 ग 3  

8 तभमाद नगिपातलका 3 ग 2  

9 ऋतसङ गा.पा 1 ग 1  

10 जघिीङ गा.पा 2 ग 2  

11 िम्मा 35  32  

1 भान  नगिपातलका 7 ग 7  
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स्वास््यसुँग सम्वजन्त्धत िार्िय तथा अन्त्तिार्िय ददवस, सप्ताह तथा मर्हनाहरु 

क्र.सं. ददवस तमतत 

१ अन्त्तिार्िय क ष्ठिोग ददबस िनविी २५ 

२ आयोतडन संवजन्त्ध िनचेतना मर्हना फेब्र अिी 
३ अन्त्तिार्िय नारि ददबस माचा ८ 

४ र्वश्व ियिोग ददवस माचा २४ 

५ र्वश्व स्वास््य ददवस अर्प्रल ७ 

६ खोप मर्हना वैशाख 

७ स िजित माततृ्व मर्हना बैशाख १६ - िेष्ठ १५ 

८ र्वश्व िेडक्रस ददवस मई ८ 

९ अन्त्तिार्िय नतसाङ् ददवस मई १२ 

१० र्वश्व उच्चिक्तचाप ददवस मई १३ 

११ स िजित मर्हनावािी ददबस मे २८ 

१२ तबश्व ध म्रपान िर्हत ददबस मई ३१ 

१३ अन्त्तिार्िय वाताविण ददबस ि न ५ 

१४ औषतध द व्र्यसन तबरुि ददबस ि न २६ 

१५ अन्त्तिार्िय िनसंख्या ददबस ि लाई ११ 

१६ अन्त्तिार्िय र्कशोि र्कशोि ददबस ि लाई १२ 

१७ तबश्व िक्तदान ददबस ि लाई २८ 

१८ तबश्व स्तनपान सप्ताह अगि १–७ 

१९ तबश्व औलो ददबस अगि २५ 

२० अन्त्तिार्िय साििता ददबस सेप्टेम्बि ८ 

२१ आत्महत्या िोकथाम ददबस सेप्टेम्बि १० 

२२ परिवाि तनयोिन ददबस सेप्टेम्बि १८ 

२३ िेष्ठ नागरिक ददबस अलटोबि १ 

२४ िार्िय मर्हला स्वास््य स्वयं सेबक ददबस अलटोबि १ 

२५ तबश्व मानतसक स्वास््य ददबस अलटोबि १० 

२६ अन्त्तिार्िय दृर्ि ददबस अलटोबि ११ 

२७ तबश्व हात ध ने ददबस अलटोबि १५ 

२८ तबश्व खाद्य ददबस अलटोबि १६ 

२९ अन्त्तिार्िय गरिबी तनबािण ददबस अलटोबि १७ 

३० संय क्त िािसंघ ददबस अलटोबि २४ 

३१ तबश्व तनमोतनया ददबस नोभेम्बि १२ 

३२ अन्त्तिार्िय मध मेह ददबस नोभेम्बि २४ 

३३ बाल ददबस नोभेम्बि २० 

३४ तबश्व एड्स ददबस तडसेम्बि १ 

३५ अन्त्तिार्िय अपांग ददबस तडसेम्बि ३ 

३६ अन्त्तिार्िय मानबअतधकाि ददबस तडसेम्बि १० 

३७ अन्त्तिार्िय आिोवय ददबस (धन्त्वन्त्तिी ियन्त्ती) काग ततहािको ददन 

३८ कण्डम ददबस कोिाग्रत प  जणामा पतछको शतनबाि 

  


